
永續教育扎根 小學童DIY綠炭生態瓶
2026-05-06 校園

記者盧萍珊∕北門報導

發展永續減碳觀念，成大教授蘇彥勳攜手北門區蚵寮國小，舉辦「里山永續地景與碳的秘密：ＤＩＹ綠炭生態瓶」實作，利用網紋草、水、

培養土和園藝岩石等手作綠炭生態瓶，啟發學童對科學興趣和保護永續減碳環境行動。

成大材料科學及工程學系教授蘇彥勳指出，活動的目的是以易懂、生動的教學方式，讓永續理念走進偏鄉教室，打造兼具地景保存與教育意

義的科普示範課程，讓永續教育在地扎根。

蘇彥勳團隊與蚵寮國小六年級十位學生，以網紋草、水、培養土和園藝岩石等材料，手作綠炭生態瓶。學生許佳璿說，活動中學到水循環和

光合作用、減碳愛護地球的做法，覺得活動很有意義；另學生王宥聖表示，做出來的生態瓶很美，要送給媽媽當母親節禮物。

蚵寮國小校長王建堯表示，感謝北門區長林建男居中牽線，讓蚵寮國小學生也能體驗有趣的科學實作，不僅可以學到課本以外的知識，更能

觀察到植物生長的細微變化，培養尊重生命與永續發展減碳愛護環境的素養。

成大教授蘇彥勳(右)指導蚵寮國小學童手做綠炭生態瓶。(記者盧萍珊攝)
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科普結合永續！北門蚵寮國小攜手成大手作綠碳生態瓶
2026-05-06 校園

記者盧萍珊／北門報導

發展永續減碳觀念，成大教授蘇彥勳攜手北門區蚵寮國小，舉辦「里山永續地景與碳的秘密：DIY綠碳生態瓶」實作，利用網紋草、水、培

養土和園藝岩石等手作綠炭生態瓶，啟發學童對科學興趣和保護永續減碳環境行動。

成大材料科學及工程學系教授蘇彥勳指出，活動的目的是以易懂、生動的教學方式，讓永續理念走進偏鄉教室，打造兼具地景保存與教育意

義的科普示範課程，讓永續教育在地扎根。

成大教授蘇彥勳指導蚵寮國小學童手做綠炭生態瓶。(記者盧萍珊攝)
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蘇彥勳團隊與蚵寮國小六年級十位學生，以網紋草、水、培養土和園藝岩石等材料，手作綠炭生態瓶。學生許佳璿說，活動中學到水循環和

光合作用、減碳愛護地球的做法，覺得活動很有意義；另學生王宥聖表示，做出來的生態瓶很美，要送給媽媽當母親節禮物。

蚵寮國小校長王建堯表示，感謝北門區長林建男居中牽線，讓蚵寮國小學生也能體驗有趣的科學實作，不僅可以學到課本以外的知識，更能

觀察到植物生長的細微變化，培養尊重生命與永續發展減碳愛護環境的素養。

北門蚵寮國小學生手做綠炭生態瓶，透過實作了解環境永續重要性。(記者盧萍珊攝)
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成大雲林斗六分院急診醫學科醫師蘇筱媛分享民眾送
醫前 身邊的人「第一手處置」 往往決定病人的預後
更能有效降低傷殘率！ - 台灣華報

kingtop.com.tw/detail.php

【記者陳信利／雲林報導】成大醫院斗六分院急診醫學科蘇筱媛醫師表示，許多

意外發生的當下，如果身邊的人能在救護車抵達前，第一時間正確執行幾項簡單

但關鍵的處置，不僅能縮短醫師診斷時間，決定病人的預後，更能有效降低傷殘

率！

 
  蘇筱媛醫師舉例表示，一位七旬老翁在家中突然癲癇發作，家屬驚慌失措下試
圖塞入湯匙避免其「咬舌」，卻導致老翁牙齒斷裂差點阻塞氣管。

 
  另一位因車禍導致肢體大量出血的少年，家屬雖然有幫忙加壓，卻因反覆掀開
檢查傷口，導致血栓無法形成，血流不止！

 
  蘇醫師為提升全民急救素養，特別整理出以下送醫前必備的衛教常識：
 
  1.健保快易通app+就醫攜帶平常吃的藥：急診診斷如偵探辦案，精確的病史能
指引醫師快速判斷。 
她建議民眾平時應幫自己與家中長輩下載「健保快易通」APP。若緊急送醫，務
必帶上藥袋或拍下處方箋。

 
  2.善用手機錄影功能：現代人幾乎智慧型手機不離手，建議民眾要善用手機的
錄影功能搜集資料，如遇到癲癇發作，請家屬保持冷靜，用手機錄下肢體動作與

持續時間，這將是到院後給醫師的重要資訊。 
若被不明昆蟲或毒蛇咬傷，請在安全距離下，拍攝蛇的花紋與顏色，這些影像資

料是醫師是否給予抗毒血清或藥物的重要依據。
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  3.大量出血：加壓止血「不鬆手」，遇到割傷或開放性傷口流血，最有效的止血
法就是「直接加壓」。 
蘇醫師請民眾對準傷口垂直用力按壓，且中途絕對不要掀開檢查，以免破壞剛形

成的血栓。如果血水滲透紗布，請直接在上面疊加第二層，持續加壓直到醫護人

員接手。

 
  4.燙傷、化學傷與斷牙保存：
 
  •燙傷：牢記「沖」字訣，持續沖流動自來水30分鐘。嚴禁塗抹牙膏、醬油或
直接冰敷，以免加重組織壞死。

•化學噴濺：若眼睛或眼部周圍遭化學物質噴灑，請立即以大量清水沖洗30分鐘
以上。沖洗時須手撐眼皮，愈大愈好，並轉動眼球，確保化學物能確實洗出。

•斷牙：牙齒撞掉時，請保持牙根完整，將其泡在生理食鹽水、冷牛奶，盡速送
醫。

 
  5.輔具攜帶：急診問診需病人高度配合，送醫前請務必幫長輩帶上平常使用的
眼鏡或助聽器，以確保溝通無礙。 
蘇醫師說，許多長輩到醫院後常因看不清、聽不見而感到恐慌，無法準確描述病

史，若有輔具協助，能大幅提升診療效率。

 
  蘇醫師提醒大家，以上這些事項都是非常基本且民眾容易做到的，意外發生時
雖然緊迫，但只要掌握正確自救原則，在黃金時間內做好初步處理，每個人都能

在急診醫師接手前，成為守護家人的「救命英雄」！（圖／成大醫院斗六分院提

供）

成大斗六分院急診醫學科醫師蘇筱媛分享民眾送醫前「救命小事」！
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蘇醫師強調，身邊的人「第一手處置」，往往決定病人的預後，更能有效降低傷殘率！
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成大醫院溫馨慶祝115年護師節　以專業淬鍊守護生命
記者吳順永／台南報導  2026-05-06 17:24

成大醫院迎來了一年一度最動人的時刻。護理部於6日隆重舉辦護師節慶祝大會，

積極呼應國際護理協會（ICN）年度主題：「Our Nurses. Our Future.

Empowered Nurses Save Lives」（有護理師才有未來，賦能護理師，拯救生

命），共同致敬每一位護理師、感謝每一份守護生命初心的溫馨聚首。


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慶祝大會由社區關懷志工戰鼓隊以震撼人心的曲目《再出發》揭開序幕，激昂的

鼓聲象徵著護理團隊在挑戰中勇往直前的生命力。緊接著進行神聖的「傳光儀

式」，由護理部郭雪敏主任點燃象徵南丁格爾精神的薪火，點點燭光在會場逐一

傳遞，每一位護理師都化作光輝的延伸，在每個需要照護的場域溫柔發光，點亮

病友與家屬心中的希望。

在這份光輝的見證下，許多優秀護理夥伴以非凡的專業與堅持獲得肯定。成大醫

院護理部已連續4年榮獲慈月基金會南丁格爾獎項，今年獲獎者包含榮獲「績優奉

獻獎銀獎」的莊孟蓉督導長與「專業貢獻獎金獎」的孫婉娜護理長；此外，方素

瓔督導長與潘慧萍護理師分別榮獲台灣傑出護理人員「專業貢獻獎」與「服務奉

獻獎」，陳嘉容督導長亦榮獲115年度教育部模範公務人員獎。這些榮耀不僅屬於

個人，更是對全體堅守崗位護理人員最深刻的肯定。

護理工作是專業照護與生命關懷的融合，在醫療的低谷與焦慮中，護理師以專業

穩定情緒，用溫柔回應需求；她們的笑容，是壓力中溫暖的力量，而專業則是時

間淬鍊出的信任。成大醫院透過護師節慶典，讓社會大眾更珍視護理價值，共同
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支持第一線夥伴安心發展，讓這份堅韌而溫柔的力量，持續照亮每個需要的地

方。
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成醫歡慶護師節 賦能與專業淬鍊守護生命
2026-05-06 台南

記者王勗／台南報導

五月除了是母親節外，還是專屬護理師的護師節，成大醫院六日隆重舉辦護師節慶祝大會，響應國際護理協會（ICN）年度主題向每位護理人員致

敬，感謝每一份守護生命的初心。成醫護理部也點燃象徵南丁格爾精神的燭光，薪火也在每位護理師手中傳遞，期盼將光輝延伸到每個需要照護的場

域。

國際護理協會（ICN）一一五年度主題為Our Nurses. Our Future. Empowered Nurses Save Lives（有護理師才有未來，賦能護理師，拯救生命）。

今年護師節成醫特別舉行神聖的傳光儀式，由護理部主任郭雪敏點燃並傳遞燭光，點點燭光也在成醫每個護理人員手中延伸，點燃南丁格爾精神的薪

火也希望點亮病友與家屬心中的希望。成大醫院也呼籲社會大眾珍視護理價值，共同支持第一線人員安心發展，讓這份堅韌而溫柔的力量，持續照亮

每個需要的地方。

南丁格爾的光輝見證成醫每位護理人員，成醫已連續四年榮獲慈月基金會南丁格爾獎項，今年成醫督導長莊孟蓉、護理長孫婉娜分別榮獲績優奉獻獎

銀獎、專業貢獻獎金獎。另兼任督導長方素瓔與護理師潘慧萍分別榮獲台灣傑出護理人員「專業貢獻獎」與「服務奉獻獎」，督導長陳嘉容亦榮獲本

年度教育部模範公務人員獎，這些榮耀也是對成醫每位堅守崗位護理人員最深刻的肯定。

成大醫院強調，護理工作是專業照護與生命關懷的融合，在醫療的低谷與焦慮中，護理師以專業穩定情緒，用溫柔回應需求。護理師的笑容是壓力中

溫暖的力量，專業則是時間淬鍊出的信任，成醫也將秉持拯救生命的初心，持續守護每位病患。

今年護師節成醫特別舉行神聖的傳光儀式，由護理部主任郭雪敏點燃並傳遞燭光，點點燭光也在成醫每個護理人員手中延伸。(成醫提供)
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ETtoday新聞雲 > 地方 2026年05月06日 18:17

有護理師才有未來！成大醫院護師節傳光　賦
能專業守護生命

▲成大醫院護理部舉辦2026年護師節慶祝大會，向長年堅守第一線的護理人員致敬。（記者林

東良翻攝，下同）

記者林東良／台南報導

五月感恩時節，成大醫院迎來一年一度向護理人員致敬的重要時刻，成大醫院護

理部6日隆重舉辦2026年護師節慶祝大會，呼應國際護理協會（ICN）年度主題

「Our Nurses. Our Future. Empowered Nurses Save Lives」，以「有護理師才

有未來，賦能護理師，拯救生命」為核心精神，感謝每一位護理師長年堅守崗

位，以專業與溫柔守護病人生命。
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成大醫院表示，護師節不只是一場表揚典禮，更是醫院、病友與社會共同向護理

人員說聲感謝的溫馨聚首。護理師在醫療照護體系中扮演不可取代的角色，從急

重症照護、慢性病照護，到病人與家屬情緒支持，每一個需要陪伴的時刻，都能

看見護理人員專業而堅定的身影。

慶祝大會由社區關懷志工戰鼓隊帶來震撼人心的曲目《再出發》揭開序幕，激昂

鼓聲響徹會場，象徵護理團隊面對醫療挑戰時勇往直前、不畏艱難的生命力。鼓
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聲不只是節慶開場，更像是一聲堅定宣告，提醒所有人，護理專業始終在醫療第

一線持續前進。

隨後進行莊嚴的「傳光儀式」，由成大醫院護理部主任郭雪敏點燃象徵南丁格爾精

神的薪火，燭光在會場中逐一傳遞，點點光芒映照每位護理師堅守照護崗位的初

心。院方表示，傳光象徵護理精神代代相承，也代表護理師在不同照護場域中，

持續以專業、耐心與同理心，點亮病友及家屬心中的希望。
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在溫暖燭光見證下，成大醫院也表揚多位表現傑出的護理夥伴。成大醫院護理部

已連續4年榮獲慈月基金會南丁格爾獎項肯定，今年得獎者包括榮獲「績優奉獻獎

銀獎」的莊孟蓉督導長，以及榮獲「專業貢獻獎金獎」的孫婉娜護理長，展現成

大護理團隊長期深耕專業照護、服務病人的卓越成果。

此外，方素瓔兼任督導長與潘慧萍護理師分別榮獲台灣傑出護理人員「專業貢獻

獎」及「服務奉獻獎」，陳嘉容督導長則榮獲115年度教育部模範公務人員獎。這

些榮耀不僅屬於獲獎者個人，也代表全體護理人員在第一線默默付出、堅持專業

的價值，再次被社會看見與肯定。

成大醫院指出，護理工作是專業照護與生命關懷的融合。面對病人的疼痛、家屬

的不安，以及醫療現場高度壓力，護理師不只需要熟練技術與敏銳判斷，更需要

在每一次照護中投入同理、耐心與溫度。她們在醫療低谷中穩住情緒，在病人最

脆弱時伸出雙手，用專業建立信任，用陪伴帶來力量。
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院方表示，護理師的笑容，是壓力中溫暖的支撐；護理師的專業，是時間淬鍊出

的信任。透過護師節慶祝活動，成大醫院期盼讓更多人理解護理工作的價值，也

呼籲社會共同支持第一線護理夥伴，讓護理人員能在被尊重、被理解、被賦能的

環境中安心發展。

成大醫院強調，醫療照護的未來，不能沒有護理師。未來將持續打造友善護理職

場，支持護理人員專業成長與職涯發展，讓這份堅韌而溫柔的力量，繼續在每個

需要照護的地方發光，守護病友，也守護台灣醫療的未來。
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有護理師才有未來：成大醫院溫馨慶祝115年護師
節

▲成大醫院護理部於6日隆重舉辦護師節慶祝大會，積極呼應國際護理協會（ICN）年度主題：
「有護理師才有未來，賦能護理師，拯救生命。（圖／成大醫院提供）

    視傳媒記者蔡清欽／台南報導

在五月感恩時節，成大醫院迎來了一年一度最動人的時刻。護理部於今（6）日隆重舉辦護師
節慶祝大會，積極呼應國際護理協會（ICN）年度主題：「Our Nurses. Our Future.
Empowered Nurses Save Lives」（有護理師才有未來，賦能護理師，拯救生命）。這不僅是
一場表揚盛會，更是共同致敬每一位護理師、感謝每一份守護生命初心的溫馨聚首。

NVN / 地方新聞
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慶祝大會由社區關懷志工戰鼓隊以震撼人心的曲目《再出發》揭開序幕，激昂的鼓聲象徵著護
理團隊在挑戰中勇往直前的生命力。緊接著進行神聖的「傳光儀式」，由護理部郭雪敏主任點
燃象徵南丁格爾精神的薪火，點點燭光在會場逐一傳遞，每一位護理師都化作光輝的延伸，在
每個需要照護的場域溫柔發光，點亮病友與家屬心中的希望。
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