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普濟社區打造3D地圖說在地故
事

2020-07-06

普濟文史研究協會利用普濟社區3D地圖，以圖說故事、介紹在地文化。

（記者陳治交攝）

 記者陳治交／台南報導

 為推動「四聯境與七角頭」地方知識文史保存，普濟文史研究協會推

出「千光照府城，藝燈映人心」系列活動。成大創意產業設計究所德國

交換生Nora Stellwag協同台南市自造者協會伙伴謝宛蓉，利用Open

Data完成普濟社區3D地圖，標出七個古地名，以圖說故事、介紹在地

文化。

 普濟文史研究協會辦理文化部一０九年推動社區營造及村落文化計

畫，推出「千光照府城，藝燈映人心」系列活動，這次活動以「交擾」

為主題，源於台語「攪擾」的發音，表達燈節期間對於鄰里的體諒與感

謝。該協會執行長蔣文正表示，「攪」有打亂、擾亂的負面解釋，因此

以「交」來替代「攪」，希望達到互相交流、連接、交陪的目的，創造

更多對話與溝通的可能。

 普濟文史研究協會推動各種扎根的文化活動，七月推出文化創意產業

文博會，從紀錄片攝影與剪輯談到品牌；八月著重藝術共創，有竹編燈

籠彩繪創作、傳統剪紙創新、摺紙藝術文創；九月安排點亮巷弄生活故

事、創生未來學、台南舊城歷史印記。

https://www.cdns.com.tw/articles/213019
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 值得一提的是，成大創產所德國交換生Nora Stellwag協同台南市自造

者協會伙伴謝宛蓉，花費約兩個月時間完成普濟社區3D地圖，利用LED

燈顯示普濟殿、頂粗糠、下粗糠、試經口、十八洞、牛塭崛、大廠口等

七個角頭，以圖說故事、介紹在地文化。

 早期普濟殿附近的街道四通八達，呈現八卦網狀，因此有「蜘蛛結網

穴」風水之說。普濟文史研究協會帶領大家認識在地七角頭、名人老宅

及巷弄舊事，如今隨著巷道拓寬，市街改正，街道已經失去其原有樣

貌。
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2020成大客家週邀你共下來參加
孫宜秋／南市

2020/7/6

 【記者孫宜秋／南市報導】汝聽著無？成大校園客家好聲音再起，一年一度客家

週來囉！即日起至8月底，「客家老生活」特展在成大博物館1樓展出，每週六下午

5點30分在博物館前廣場更有客家布袋戲展演。7月4日上午11點，在成大博物館門

口將舉行「客家老生活」特展開幕式，現場以客家八音演唱美聲揭開本年度成大客

家週精彩活動序幕，盛情歡迎大家共下來參加，一同體驗客家文化。

 想立刻來首客家風情樂曲嗎？活動單位提供活動邀請AR增擴實境服務，請先使

用手機下載COCOAR2軟體，開啟軟體頁面對準本文上方邀請卡，讓你用掌中科技

即刻就能體驗客家老生活。

 廣為人知的西螺七崁俠義故事、隱身街弄裡武術館接骨、治療跌打損傷等，看似

部份庶民日常，但跟詔安客家人文化關聯密切，雲林廖來興隆興閣布袋戲，至今仍

以詔安客語演出阿善師的金鷹拳和西螺七崁的故事。成大客家研究中心表示，今年

客家特展分宗祠堂號、特色客家獅、帶動習武風氣、客語布袋戲４個主題，希望藉

由日常文物展出，讓民眾從生活中看見更多客家身影。

 成大客家週自2017年首辦，今第四屆。成大客家研究中心表示，今年首度在大

學校園推動客家特展導覽與培訓，7月5日下午3點到5點，將由成大客家社指導老

師黃玉晴博士以客語示範導覽成大校園，有志參與客語志工導覽培訓者，請洽博物

館志工處，或上網報名。客家週活動還有第二屆客家文學獎決選，並推出2梯次的

客家手作教室，歡迎有閒來尞！ 
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南市第一場模範勞工表揚 。

臺南勞工得頭名 叫恁第一名 慶祝臺南市109年度模範勞工
表揚活動第1場次盛大舉行

孫宜秋／南市

2020/7/4

 【記者孫宜秋／南市報導】因新冠

肺炎疫情影響，原訂4月24日辦理慶

祝臺南市109年模範勞工表揚活動，

特延期至7月3日下午5時起假本市安

平區玄饌海鮮宴會館辦理第一場次表

揚大會，現場共計表揚215位模範勞

工出席受獎。現場貴賓雲集，包括臺

南市黃市長偉哲、勞工局王鑫基局

長、吳明熙副局長、台南市總工會吳勝雄理事長、臺南市職業工會總工會黃江福理

事長、林俊憲立法委員服務處代表、林美燕議員、許至椿議員、蔡筱薇議員、呂維

胤議員、陳怡珍議員、沈震東議員、盧崑福議員服務處代表、蔡淑惠議員服務處代

表、曾培雅議員服務處代表、台南市議會秘書處林怡君專員行政院雲嘉南區聯合服

務中心王開玹副執行長、勞保局臺南辦事處黃傳中專員、民進黨台南市黨部主委潘

新傳等多位嘉賓出席與會，到場為得獎者致上敬賀之意，在熱鬧隆重的氣氛下，一

同見證本市模範勞工表揚活動正式登場。

 黃市長首先為當選全國及本市的模範勞工者獻上最真摯的祝賀。市長表示臺南是

一個友善、有愛的城市，勞工是全國經濟發展的基石，沒有勞工的努力付出台灣無

法在國際發展拼出亮眼的成績，每位勞工都是使市政順利推展的螺絲釘，其重要性

無庸置疑。新冠肺炎疫情目前已進入下半場，臺南市農會、漁會、工會及事業單位

獲得的紓困補助金額已超過新臺幣29億，加強經濟發展為當前的重點。臺南市也應

用科技協助蘭花、鳳梨、芒果等相關農產品的行銷。再次感謝各個工會，工會不僅

只是一個工會組織也協助市府提供許多服務照顧廣大會員。

 「打造希望家園」是本市施政的主軸，一個城市的進步需要市府推動市政、企業

的投資及勞工的打拼，才能讓市民安居樂業。本市人口188萬，其中勞動人口103

餘萬人，勞動參與率近六成，勞工朋友是臺南市城市進步最大的成長動力，勞工局

在勞工行政業務也有許多亮麗表現，在職業訓練方面「TTQS」創下全國唯一地方

政府中連續9年獲得金牌及南門勞工育樂中心勞工學苑也連續6年獲得金牌殊榮，此

外也與國立成功大學合辦「勞工領袖大學」打造管理職能培育金字招牌，透過階梯

式系統辦理初階、進階、高階、菁英班的培訓課程來提昇個人能量及管理職能，此

外每年也舉辦4場大型「就業博覽會」協助市民與廠商媒合職缺，在協助青年就業

部分也建置「臺南工作好找APP」、「臺南青創基地」、「公部門暑期工讀」、

「青年創業論壇」及「產官學培育在地人才」也受到年輕人高度肯定；另外在協助

弱勢族群就業部份，勞工局業建構身心障礙創意推廣平台「晴天創意築夢坊」及
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「秀格樓」來協助銷售手工藝品，兩者合計累積額外增加夥伴營收已達5,389萬

元，105年更獲市府指定為接待外賓禮品，也創建「身心障礙者人力銀行」將工作

機會的條件需求與身心障礙者的障礙特質，由電腦平台篩選適當的求職者，進而提

供廠商求才，縮短供、需雙方媒合的期程，也結合各基層工會專長推動弱勢家庭房

屋修繕政策，累積修繕達113戶打造一個溫暖安心的居住環境給勞工，在促進勞資

和諧及提升勞動條件方面，也積極入廠推動勞資雙方簽訂團體協約提升勞動條件，

當然勞工局也獲得多項獎項肯定包括「就業安定基金優等獎」、「就業安定基金最

佳創意獎」、「職業災害勞工個案主動服務計畫優等獎」、「身心障礙評鑑優等

獎」、「輔導勞資雙方簽訂團體協約優等獎」、「臺灣健康城市暨高齡友善城

市」、「政府服務品質獎」等眾多獎項來肯定勞工局在推動勞工行政業務上的努

力。最後謹祝大會成功、各位健康愉快！



/

友善宣導萬安演習 臺南警邀成大華語中心錄製多語影片
2020-07-05 08:40

109年軍民聯合防空(萬安43號)演習將在7月14日（星期二）13時30分至14時舉行，全國不分區域（包括外、離島）同步實施防空警報及空中威脅告警系統警訊發放演練。演習期間所

有車輛、行人及燈火「不」實施管制。

為了讓演習能夠順利成功，臺南市政府警察局第四分局今年特別協請成大華語中心錄製中、英、日、印尼文及台語宣導影片，期望生活口語化的表達可以吸引市民與外籍朋友的目

光，掌握今年演習的重點，在聽到防空警報或接到警訊時，免驚慌，持續保持正常作息即可。

臺南市政府警察局第四分局指出，109年 萬安43號演習將於7月14日（星期二）13時30分至14時舉行，全國不分區域（包括外、離島）同步實施防空警報及空中威脅告警系統警訊發

放演練，若民眾在路上聽聞很大聲的防空警報請不要瞬間停車影響交通。緊急警報音符將是一長音、二短音、長音15秒，短音5秒，間隔5秒，反覆3次，共計115秒，解除警報音符則

是一長音90秒。

(說明：第四分局109年軍民聯合防空(萬安43號)演習宣導影片(擷取自Youtube影片))
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吳俞萱／我在成大的第三堂課：三稜鏡

2020-07-03 00:05  聯合報  / 吳俞萱

我們要如何聚光？在成功大學的第三堂課，我們閱讀香港詩人

也斯的〈拆建中的摩囉街〉、英國作家約翰伯格的《班托的素

描簿》、原籍羅馬尼亞的德國作家荷塔慕勒2009年獲得諾貝爾

文學獎的獲獎演說稿〈你帶上手帕了嗎？〉我們看這些作品的

文字怎麼透明 一如「三稜鏡」拋光與平坦的表面，任光線穿

透？而這些創作者的觀點和詮釋又怎麼分解、散射出七彩的色

圖／吳俞萱提供

https://udn.com/search/tagging/2/%E8%A9%A9%E4%BA%BA
https://udn.com/search/tagging/2/%E7%BE%85%E9%A6%AC%E5%B0%BC%E4%BA%9E
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光？就像約翰伯格抓出素描行為和騎摩托車相仿的本質、荷塔

慕勒也擅於串聯那些承載著情感與思維的物件，串聯那些生命

歷程中的詩意體驗。原本不相干的經驗像環繞的行星，周而復

始地顯示出一種寓意：個體需為自身獨特的存在做出見證。

重點並非我們的光要被誰看見，而是我們要怎麼匯聚自己的破

碎經驗？延續前兩堂課「一體」和「雙重」的透明練習，我們

繼續練習不帶成見地、含渾地凝視和抒懷，拒絕動用廉價的情

緒渲染，一個字一個字捕捉某一現象或情感經驗的面貌，認真

研究每一個句子過渡轉換的空白，我們的視線和心緒怎麼跳躍

和連接。去除觀看和書寫的雜質，練習為自己的存在命名，也

練習成為更好的閱讀者，這都是在練習作為「三稜鏡」般透明

的介質，一層一層現出事物和情感經驗的豐饒原貌，揭來一個

新的故鄉。
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雙肩智能優食 「T鮮生」開創智能食安心體驗

集結成⼤校友跨領域所組成的雙肩智能優⾷公司，結合資訊科技(⼈⼯智慧、
物聯網、區塊鏈)、奈⽶材料、植物蛋⽩活菌科技、⽣醫檢測與智慧農舍等技
術，由成⼤⼯資管系林清河教授與外⽂系賴俊雄教授擔任駐校指導⽼師。此
外，與屏科⼤農學院洪國翔教授進⾏產學合作，提供養殖戶全⽅位無毒、無
抗養殖飼養⽅案，且以全新「T鮮⽣」零售電商，帶給消費者新的智能⾷安產
銷消費體驗。

⾷品安全問題屢⾒不鮮，近幾年來連續發⽣的重⼤⾷安事件，再三喚起⼈⺠
對⾷品安全的重視，雙肩智能優⾷執⾏⻑陳墨表⽰，有鑑於智慧農業及⾷安
科技未來發展，雙肩智能以全新「綠思」觀念，跨域結合⼯業管理、畜牧管
理、⽣物科技、⽣理醫學、光電⼯程與建築等多元領域專家學者，搭配電商
新零售通路，以「智慧農業新⾷代」作為企業願景。
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賴俊雄教授強調，雙肩智能優⾷，之所以取名「雙肩」，主要是團隊成員來
⾃不同領域，且對於智慧農業及⾷安都有共同追求信念⽬標。雙肩主張「承
擔，⽣命才有意義。」左肩是「有意願」(倫理關懷)，右肩即「有能⼒」(綠
⾊智能)共創⼀個從產地到餐桌的智能⾷安⽣態系。

陳墨指出，為能有效掌握⽣鮮⾁品品質，針對雞、豬、⿂、蝦等⽣鮮⾁品，
以⾼科技優化雞、豬、⿂、蝦飼養環境，並提供養殖戶全⽅位無毒、無抗養
殖飼養⽅案，並委請屏科⼤農學院洪國翔教授針對不同養殖場域，做環境監

雙肩智能優⾷以全新「T鮮⽣」零售電商，帶給消費者新的智能⾷安產銷消費體驗。 張傑/攝影

https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2020/07/02/99/8126037.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&sl=W&fw=1050&exp=3600&exp=3600
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控。雙肩智能優⾷導⼊物聯網IoT技術及⾼階⽣產履歷，把關⽣鮮⾁品從產地
到餐桌的所有過程。

雙肩智能優⾷的策略夥伴聯豐⽣技董事⻑張⾦嶽表⽰，國內積極推動無毒、
無抗養殖政策下，所研發出的活性態⽣物蛋⽩飼料，直接導⼊乳酸菌、酵⺟
菌等益⽣菌對飼料進⾏發酵，並以專利包裝保留其⽣物活性，不僅可改善宿
主飼養動物的腸道健康，亦能同時可以顯著提⾼飼料消化率，改善養殖環境
臭味，並有效提升⾁、蛋、奶品質。

負責電商「新零售」通路的雙肩智能優⾷營運⻑楊惠雯說，7/3將上線的「T

鮮⽣」品牌電商，其核⼼價值為「優⾷，從嚴格開始」，鎖定⼀般消費者與
商業客戶(有機/綠⾊餐廳、溯源餐廳、飯店等)為主要⽬標客群，為了能讓無
毒無抗飲⾷融⼊消費觀念，⽬前「T鮮⽣」產品君⼦雞、⼋戒豬、淨⽔⿂、好
命蝦的命名，都很可愛⼜好記。

楊惠雯指出，希望透過「T鮮⽣」電商通路，讓⽣產者⽤⼼飼養產出的無毒無
抗⾷材，可直接交到終端消費者或商業客戶⼿中，進⽽吸引更多農戶加⼊無
毒、無抗智慧養殖/飼養⾏列，也能讓消費者吃的安⼼、買的放⼼，讓⾷材選
擇不再是為了求果腹的需求，⽽是成為⼀種對飲⾷的信仰及改變的⼒量。

T鮮⽣https://www.mr-t-foods.com.tw/ 。

y
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衛福部撥780萬元經費 成大斗六
分院增牙醫夜間急診

2020-07-04

記者陳虹伶／雲林報導

 雲林縣牙醫師公會組成醫療團在立委劉建國協助下獲得衛福部780萬

元經費，昨日起成大斗六分院每星期有三天牙醫夜間急診，鄉親若遇急

性口腔問題不須再徹夜難眠忍痛到隔天。

牙醫師廖倍顯說，雲林是典型農業縣，常聽到患者抱怨牙醫沒夜間急

診，痛起來真是求助無門，今年二月與成大斗六分院長吳晉祥聊起，獲

吳院長認可且願意提供軟硬體，另在立委劉建國協助下向衛福部全民健

康保險會申請經費補助。

劉建國說，牙痛不是病，痛起來要人命，雲林所有大型醫院都沒設牙

醫急診窗口，民眾一旦夜間牙痛，只能吃止痛藥熬過一夜或徹夜難眠痛

到隔天早上再衝去牙科，經多次協商後，終於成功爭取到衛福部780萬

元的執行經費。

劉建國也感謝斗六成大醫院願意提供試辦場地與設備，以及雲林縣牙

醫師公會理事長楊裕堂所組成醫療團，15位牙醫師願意犧牲假期今日起

每星期五、六、日的晚上九點至早上九點一起在斗六成大醫院牙科急診

輪班支援，讓雲林晚間緊急牙痛的病人能有地方接受治療。

https://www.cdns.com.tw/articles/211772
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雲林今晚啟動牙科夜間急診 不必再擔心半夜牙痛

無處醫

2020-07-03 19:52  聯合報  / 記者蔡維斌／雲林縣即時報導

半夜牙痛找不到醫生，有人用比生孩子更痛苦來比喻！為協助

解決民眾夜間急性口腔疾病發作，找不到診所，中華民國牙醫

師公會全國聯合會最近向衛福部全民健康保險會，申請實施牙

醫急診醫療不足區獎勵試辦計畫，在立委劉建國爭取下，將先

8

雲林縣將開辦牙科夜間急診，立委劉建國邀集牙醫師討論執行細節，並在今晚開始在斗六

成 大醫院啟動夜診。圖／劉建國辦公室提供

https://udn.com/news/reporter/MDA1NTE=
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行於嘉義市、雲林縣兩地試辦，雲林縣今晚啟動牙醫夜診，嘉

惠偏鄉患者，不必再擔心小孩牙痛哭整夜了。

牙痛不是病，痛起來要人命，立委劉建國套用一句老話，說明

牙醫夜診的急迫性，他說，尤其晚上牙痛發作，找不到診所或

醫生更痛苦，就算到大醫院掛急診，也都沒有牙科，唯一能做

的，就只能吃止痛藥忍過一夜、半痛半睡到天亮再就醫，這是

雲林縣民長久來的「痛」。

劉建國說，雲林所有大醫院都沒設牙醫急診，於是雲林縣牙醫

師公會申請辦理「牙醫夜間急診試辦計畫」，經過多次協商

後，成功爭取780萬元的經費執行，他感謝斗六市成大醫院願

意提供試辦場地與設備，由雲林縣牙醫師公會組成醫療團駐

診。

劉建國表示，更要感謝參加急診的15位牙醫師，願意百忙之

餘、犧牲假期，與公會配合一起支援牙醫急診計畫，今晚九點

起，至明天上午九點，每星期五、六、日，在斗六成大醫院輪

值牙科急診，是民眾一大福音。

牙科夜診計畫是由斗六成大醫院長吳晉祥、副院長許志新、雲

林縣牙醫公會理事長楊裕堂、沈茂棻、廖倍顯等幾位前理事長

的大力推動與奔走，讓夜診計畫得以在今晚啟動，劉建國說，

成大醫院已有牙醫急診，半夜牙痛的人不必再擔心無處治療，

尤其小孩子最容易夜間犯牙疾，有了夜間急診，不會再哭吵一

整晚了。

https://udn.com/search/tagging/2/%E6%88%90%E5%A4%A7%E9%86%AB%E9%99%A2
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雲林縣將開辦牙科夜間急診，立委劉建國（左三）邀集牙醫師討論執行細

節，並在今晚開始在斗六成大醫院啟動夜診。圖／劉建國辦公室提供
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雲縣牙醫公會 開辦口腔夜間急診

雲林牙醫師公會組醫療團開辦夜間口腔急診。 � �（示意圖，記者林國賢攝）

2020-07-04 05:30:00

〔記者林國賢／雲林報導〕半夜牙痛不用再忍到天亮！雲林縣牙醫師公會組

醫療團昨起每週五、六、日於成大醫院斗六分院開辦急性口腔夜間急診，牙

痛、顏面及口腔急性病痛都可獲得醫療照顧。

雲林縣牙醫師公會理事長楊裕堂表示，衛福部今年3月公告在雲林縣、嘉義市

試辦「牙醫急診醫療不足區獎勵試辦計畫」，雲林在立委劉建國積極爭取下

獲得780萬元經費，成大斗六分院慷慨支援優質場地及軟硬設施，讓雲林縣口

腔夜間急診順利開辦。

楊裕堂指出，目前共有15位牙醫師加入這項醫療服務，因平常白天各自都有

執業，初期夜間急診將於每週五、六、日開診，看診時間為晚上9點到隔天上

午9點，15位醫師輪流排班服務，希望未來有更多醫師加入這項計畫，守護鄉

親口腔健康。

楊裕堂說，急診醫療服務之適應症包括顏面及牙齒疼痛，經藥物控制不佳

者、外傷導致之牙齒斷裂、拔牙、腫瘤、手術後等口腔出血、下顎關節脫

https://img.ltn.com.tw/Upload/news/600/2020/07/04/145.jpg
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臼、顏面與口腔間隙蜂窩性組織炎、口腔及顏面撕裂傷、外傷導致之牙齒脫

落或脫位等。

劉建國表示，這項醫療服務推動，鄉親三更半夜牙痛不必再因沒有夜間急診

忍到天亮，感謝牙醫師公會這群願意犧牲休息時間守護民眾健康的醫師。
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【字號】 大  中  小

更新: 2020-07-04 12:26 AM    標籤: 牙痛, 口腔疾病, 夜間急診

【大紀元2020年07月04日訊】（大紀元記者蔡鈺玲台灣雲林報導）「牙痛不是病，

痛起來要人命！」為解決民眾夜間發生急性口腔疾病，找不到診所問題，中華民國牙

醫師公會全國聯合會向衛福部全民健康保險會申請實施牙醫急診醫療不足區獎勵試辦

計畫，在立委劉建國協助向衛福部爭取下，將於嘉義市、雲林縣進行試辦，7/3日在

雲林縣啟動試辦計畫。

劉建國表示牙痛不是病，痛起來要人命，尤其是晚上九點過後，牙痛起來，就算跑急

診，也沒有牙科，難道就只能吃止痛藥忍過一夜、痛到隔天早上再衝去看醫生嗎？

劉建國指出，雲林所有大型醫院，都沒有設牙醫急診窗口，於是雲林縣牙醫師公會申

請辦理「牙醫夜間急診試辦計畫」，經過多次協商後，成功爭取780萬元的經費執

行。感謝斗六成大醫院願意提供試辦場地與設備，雲林縣牙醫師公會組成醫療團，當

然更要感謝這15位牙醫師願意在百忙之餘、犧牲假期，與公會配合，一起來支援這個

牙醫夜間急診 雲林正式啟動

牙醫夜間急診在立委劉建國（前排右）協助向衛福部爭取下， 7/3日在雲林縣啟動試辦計
畫。（劉建國辦公室提供）
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計畫，將在7月3日開始晚間九點至早上九點，每星期五、六、日，在斗六成大醫院輪

值牙科急診。

牙醫夜間急診，在立委劉建國向衛福部爭取下 7/3日在成大雲林分院啟動試辦計畫。（劉建國辦公室提
供）

牙醫夜間急診在立委劉建國（右1）協助向衛福部爭取下， 7/3日在雲林縣啟動試辦計畫。（劉建國辦
公室提供）

劉建國特別感謝斗六成大醫院吳晉祥院長、許志新副院長全力協助，還有雲林縣牙醫

公會楊裕堂理事長、沈茂棻、廖倍顯等幾位前理事長的大力推動與奔走，讓這個計畫

能夠開始進行，雲林晚間緊急牙痛的病人能有地方接受治療。

https://www.epochtimes.com/b5/tag/%e5%a4%9c%e9%96%93%e6%80%a5%e8%a8%ba.html
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【記者劉春生／雲林報導】 2020/07/04

雲牙醫公會進駐斗六成大醫院

為解決⺠眾於夜間遇到急性⼝腔問題，中華⺠國⽛醫師公會全國聯合會向衛福部全
⺠健康保險會，爭取實施⽛醫急診醫療不⾜區獎勵試辦計畫，於嘉義市、雲林縣進
⾏試辦，雲林縣⽛醫師公會組成醫療團昨（三）⽇正式進駐成⼤醫院⽃六分院執
⾏，⼤⼒⽀持並促成的⽴委劉建國強調，未來鄉親半夜⽛痛，不怕找不到醫師了。

所謂「⽛痛不是病，痛起來要⼈命」，雲林縣⻑達沒有⽛科急診，縣⺠遇緊急狀
況，尤其是半夜⽛痛，只能忍痛到天亮，在成⼤⽃六分院試辦的計畫共有⼗五位醫
師，於夜間時段晚上九點到隔天早上九點，輪流排班提供服務，急診項⽬包括顏⾯
及⽛⿒疼痛，經藥物控制不佳者，外傷導致⽛⿒斷裂，拔⽛、腫瘤、⼿術後等⼝腔
出⾎，下顎關節脫⾅，顏⾯與⼝腔間隙蜂窩性組織炎，⼝腔及顏⾯撕裂傷，外傷導
致⽛⿒脫落或脫位。 
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雲林牙科急診在成大醫院斗六分院試辦，縣牙醫公會15位醫師進駐輪班服務。（成大醫院斗

六分院提供／許素惠雲林傳真）

偏鄉不怕半夜牙痛！牙齒急診開辦
中時 許素惠15:14 2020/07/03

字級設定：小中大特

為解決民眾於夜間遇到急性口腔問題，中華民國牙醫師公會全國聯合會向衛福部全民健康保

險會，爭取實施牙醫急診醫療不足區獎勵試辦計畫，於嘉義市、雲林縣進行試辦，雲林縣牙

醫師公會組成醫療團今日正式進駐成大醫院斗六分院執行，大力支持並促成的立委 劉建國強

調，未來鄉親半夜牙痛，不怕找不到醫師了。

所謂「牙痛不是病，痛起來要人命」，雲林縣長達沒有牙科急診，縣民遇緊急狀況，尤其是

半夜牙痛，只能忍痛到天亮，在成大斗六分院試辦的計畫共有15位醫師，於夜間時段晚上9點

到隔天早上9點，輪流排班提供服務，急診項目包括顏面及牙齒疼痛，經藥物控制不佳者，外

傷導致牙齒斷裂，拔牙、腫瘤、手術後等口腔出血，下顎關節脫臼，顏面與口腔間隙蜂窩性

組織炎，口腔及顏面撕裂傷，外傷導致牙齒脫落或脫位。

雲林縣牙醫師公會理事長楊裕堂感謝劉建國向衛福部爭取到780萬元經費執行該計畫。劉建國

強調，即日起鄉親夜間牙疼可立即就醫處理，不用等到天明。

(中時 )

#牙醫 #急診 #偏鄉 #健康 #牙痛 #生活
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肺纖維化延醫 死亡率比癌症高
2020-07-04

醫師陳建維說，造成「菜瓜布肺」的原因很多，武漢肺炎重症是其中一

種。（記者葉進耀翻攝）

 記者葉進耀／台南報導

 武漢肺炎重症患者可能會留下肺纖維化的終身後遺症！成大醫院胸腔

內科醫師陳建維說，常見造成肺部受傷、纖維化的原因有很多，如感染

發炎等，而最近備受關注的武漢肺炎就是其中一種。

 陳建維指出，大多數的病人肺部受傷纖維化是找不到特定原因的，這

類會越來越嚴重的肺纖維化稱為「特發性肺纖維化」，因為病人肺臟纖

維化後的外觀就如同菜瓜布般，因此俗稱「菜瓜布肺」。人的身體組織

有自行修復機制，受傷後會開啟組織修復，包含前期的急性發炎反應，

和後期的組織修復或是纖維化。以肺纖維化為例，當被誘發的發炎及纖

維化過程的煞車機制出問題時，肺組織會因不斷纖維化而變硬，使得肺

臟原本功能喪失，不易吸飽氣、肺活量下降，患者就容易喘，活動耐受

性也下降，甚至出現全身無力等症狀。

 陳建維表示，一般成年人會隨著年紀增長而肺功能逐漸緩慢下降，但

都還處於夠用程度，不會有特別感覺；但菜瓜布肺病人的肺功能下降得

更快，進而出現症狀，其臨床表現最主要是喘，還可能產生持續不見好

轉的乾咳、體重莫名減輕，和疲倦、全身不適等。菜瓜布肺因其疾病進

程不容易預測而易被忽略，有的病人會急速惡化導致呼吸衰竭死亡，有

人則是緩慢惡化，慢慢產生心衰竭、肺癌、肺高壓等併發症。菜瓜布肺

雖非癌症，但若延誤治療，其死亡率卻比癌症還高，目前無藥可根治菜

瓜布肺。有研究指出診斷為菜瓜布肺後的平均存活期只有3年。

 他說，造成肺受傷纖維化的原因，除了前述武漢病毒等病菌的感染發

炎之外，還有藥物、職業環境有毒粉塵暴露、輻射傷害、吸菸或自體免

https://www.cdns.com.tw/articles/211825
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疫疾病等。現已有藥物可以顯著改善菜瓜布肺所導致的肺功能下降，延

緩惡化的進程，如再搭配氧氣治療、肺部復健、戒菸、疫苗接種等支持

治療，能有助於疾病的控制，讓病人有較好的生活品質。
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重症肺炎導致「菜⽠布肺」 延誤治療的死亡率⽐癌症還
⾼

▲成⼤醫院胸腔內科陳建維醫師說，菜⽠布肺雖然不是癌症，但若延誤治療，其死亡

率⽐癌症還⾼。（圖／記者林悅翻攝）

記者林悅／台南報導

「聽說新冠肺炎輕症者還好，重症的可能會留下肺纖維化的終⾝後遺症！」，常⾒造

成肺部受傷、纖維化的原因有許多，如感染發炎等，最近受到⼤家關切的新冠肺炎就

是其中⼀種，如嚴重到造成「菜⽠布肺」，延誤治療的死亡率⽐癌症還⾼。

成⼤醫院胸腔內科陳建維醫師說，⼤多數的病⼈肺部受傷纖維化是找不到特定原因

的，這類會越來越嚴重的肺纖維化稱為「特發性肺纖維化」，因為病⼈肺臟纖維化後

的外觀就如同菜⽠布般，因此俗稱「菜⽠布肺」。

陳建維醫師說，⼈的⾝體組織有⾃⾏修復機制，在受傷後會開啟組織修復，包含前期

的急性發炎反應，和後期的組織修復或是纖維化。依肺纖維化為例，當被誘發的發炎

及纖維化過程的煞⾞機制出問題時，肺組織會因不斷纖維化⽽變硬，使得肺臟原本功

能喪失，不易吸飽氣、肺活量下降，患者就容易喘，活動耐受性也下降，甚⾄出現全

⾝無⼒等症狀。

陳建維醫師指出，正常狀況下，⼀般成⼈會隨著年紀增⻑⽽肺功能逐漸緩慢下降，但

都還在夠⽤程度，不會有特別感覺；但菜⽠布肺病⼈的肺功能下降得更快，進⽽出現

症狀，其臨床表現最主要是喘，還可能產⽣持續不⾒好轉的乾咳、體重莫名減輕，和

疲倦、全⾝不適等。

陳建維醫師表⽰，菜⽠布肺因其疾病進程不容易預測⽽易被忽略，有的病⼈會急速惡

化導致呼吸衰竭死亡，有⼈則是緩慢惡化，慢慢產⽣⼼衰竭、肺癌、肺⾼壓等併發

症。菜⽠布肺雖然不是癌症，但若延誤治療，其死亡率⽐癌症還⾼，有研究指出診斷

為菜⽠布肺後的平均存活期只有3年。
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⽬前沒有藥物可以根治菜⽠布肺，只有少部分疾病嚴重或急速惡化者可以接受肺移植

治療，但也有⼿術併發症、術後感染、排斥等⾵險，只有不到1％可以成功接受肺移

植。不過，⽬前已有藥物可以顯著改善菜⽠布肺所導致的肺功能下降，延緩惡化的進

程，如再搭配氧氣治療、肺部復健、戒菸、疫苗接種等⽀持治療，能有助於疾病的控

制，讓病⼈有較好的⽣活品質。

陳建維醫師舉案例指出，因乾咳和喘問題就診的邱⼥⼠，原本爬個⼀層樓就會喘，確

診後開始使⽤抗纖維化的藥物，肺功能趨穩，甚⾄有進步，咳與喘的問題也改善許

多，來院時是坐著輪椅帶著氧氣的她，現在慢慢可以⾏⾛散步，不再需要坐輪椅了。

菜⽠布肺好發於中⽼年⼈，男性⽐⼥性機會略⾼，其發⽣仍歸因於肺部受傷修復異

常，⽬前研究推測與吸菸、胃⾷道逆流、遺傳等有關。陳建維醫師指出，整體來說，

造成肺受傷纖維化的原因，除了前述新冠病毒等病菌的感染發炎之外，還有藥物、職

業環境有毒粉塵暴露、輻射傷害、吸菸或⾃體免疫疾病等；要避免肺纖維化，包括難

以細究其直接病因的菜⽠布肺，最根本的就是要避免這些會造成肺受傷的原因發⽣。
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 2020-07-05  健康醫療網／記者曾正豪報導

 吸菸是肺阻塞首因！　想要呼吸順暢從「這件事」開始

吸菸是導致肺阻塞首要的危險因子，而菸癮是戒菸難以成功的主因。

55歲的王先生是位公車司機，國中開始吸菸，現在每天菸量2包左右。最近半年以來，在日常活動的時

候明顯感到比較容易喘，爬兩層樓就需要休息。至診所求治後因疑似有肺部問題而轉至成大醫院胸腔

科，最後診斷為肺阻塞。

替代療法合併戒菸藥物　克服尼古丁戒斷症狀

為了避免肺功能繼續惡化，郭鈞瑋主治醫師鼓勵王先生戒菸。因為尼古丁成癮指數偏高，建議使用尼

古丁替代療法合併另一種戒菸藥物，來克服沒吸菸時造成的尼古丁戒斷症狀。在醫師及戒菸個管師的

配合之下，王先生六個月以來不再吸菸，過去的菸咳、痰多及口臭也因此消失，半年後追蹤的肺功能

也發現氣流阻塞的程度有所改善。

40歲吸菸男易好發　初期症狀與感冒相似

成功大學附設醫院胸腔內科主治醫師郭鈞瑋說明，肺阻塞是一種因慢性呼吸道發炎造成的呼吸道狹窄

和吐氣氣流阻塞的疾病，好發於四十歲以上的吸菸男性，主要症狀包括咳嗽、痰多、胸悶和漸進式的

呼吸困難，初期症狀與感冒或氣喘類似，在拖幾年後，肺功能持續惡化導致呼吸費力和缺氧症狀越來

越嚴重。

吸菸健康害處多　求助戒菸門診提升成功率

https://www.healthnews.com.tw/news/article/46615
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吸菸是導致肺阻塞首要的危險因子，而菸癮是戒菸難以成功的主因。除了行為模式改變之外，郭鈞瑋

主治醫師說，尼古丁替代療法及其他戒菸藥物均被證實有助於提升戒菸成功率；醫院除了戒菸門診之

外，有戒菸醫師資格之胸腔內科醫師也可以執行戒菸業務，患者可以在同一診間處理兩個問題，節省

排隊看診的等待時間。
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