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台成大研發環保鈉電池 廢電池不危害環境

台灣成功大學4月11日表示，該校材料系教授洪飛義、呂傳盛團隊以「無毒」發想，成功研發出「環
保鈉電池」，材料成本只有鋰電池的5%，發電量卻有鋰電池的一半。（成功大學）

更新: 2018-04-11 4:16 PM    標籤: 環保電池, 成功大學, 台灣成大, 鈉電池

【大紀元2018年04月11日訊】（大紀元記者鍾元台灣報導）台灣成功大學材料系4月11日宣布，

洪飛義教授團隊成功研發出無毒環保鈉電池，材料成本只有鋰電池的5%，但發電量可達鋰電池的一

半，很適合作為風力發電及太陽能發電儲能系統，且沒有危害環境之虞。

成大11日發布新聞稿表示，幾乎所有的電池、電解液都含有有毒物質，高科技產品最常使用的鋰電

池，雖然污染較小，但電池分解或水解產物也有一定的腐蝕性和毒性。

成大材料系教授洪飛義、呂傳盛帶領研究生團隊，從「無毒」發想，成功研發出「環保鈉電池」，

沒有爆炸困擾，廢電池也不需特別處理，可放置在農業區或水源區。

洪飛義透露，研發團隊最初只想做「無毒」且價格便宜的電解液，經多次嘗試選用容易取得、常被

作為工業用洗滌劑之一的「磷酸鈉」粉末，將其稀釋成為鈉離子電解液。由於採用鈉離子的電解

液，電池的正、負極其中之一必須以鈉為主體。為此，團隊以碳為負極，正極的部分試了包括氧化

鈉在內各式鈉的氧化物，從中發現「鈉錳氧」、「鈉鐵氧」都能發揮電化學特性，且穩定性高。
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台灣成功大學4月11日表示，該校材料系教授洪飛義、呂傳盛團隊以「無毒」發想，成功研發出「環保鈉電池」，

材料成本，只有鋰電池的5%，發電量卻有鋰電池的一半。（成功大學）

從發想到成功研發出環保的鈉電池，前後短短不到一年，團隊能快速得到成果。洪飛義表示，擁有

地球科學、化學背景的研究生李健豪幫了大忙，多數的材料人因化學專業不夠深入，做實驗的方式

與化學人也不同，多虧有李健豪，才沒有走太多冤枉路。

李健豪說，讀化學系時做實驗前都要翻查「物質安全」資料表，以掌握實驗過程中接觸到的各類物

質的毒性、如何自我防護及回收，進入材料領域依然維持這個習慣。另外，做實驗時，化學人的習

慣是先確定什麼樣的成份可以得到最穩定的成果，材料系人會先設計好想要的成果，再開始做實

驗、找出所要的成份。曾經讀地科，對結晶粉末合成也較有概念，很高興過去所學能在鈉電池研發

上有所發揮。

洪飛義指出，整體來說實驗室研發的鈉電池材料成本，其綜合成本只有鋰電池的5%，發電量卻有鋰

電池的一半。但以安全、環保、生態等角度來看，若將環保鈉電池導入大型風力發電或太陽能發電

儲能系統，即使遇上天災、儲電設備受損，也不必擔心環境危害等問題。#

責任編輯：葉紫微
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成大研發出環保鈉電池　綜合成本僅鋰電池5%
郭靜蓉  2018-04-11

幾乎所有的電池、電解液都含有毒物質，高科技產品最常使用的鋰電池雖然污染

較小，但電池分解或水解產物也有一定的腐蝕性和毒性，成功大學從無毒發想，

研發出環保鈉電池，...
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電池也能環保 成大研發低成本無毒電池
2018-04-11 11:38
聯合報 記者鄭維真╱即時報導

高科技產品最常使用的鋰電池雖汙染較小，但仍具一定的腐蝕性和毒性，成大材料系團隊以無毒概

念，研發出「環保鈉電池」，沒有爆炸困擾，廢電池也不須特別處理，適合作為風力發電、太陽能

發電儲電系統。

成大材料系教授洪飛義、呂傳盛帶領研究生李健豪、何朝政、高培堯從「無毒」發想，研發出「環

保鈉電池」，團隊花了1年的時間多次嘗試，選用容易取得的磷酸鈉粉末，將其稀釋成為鈉離子電解
液，由於採用鈉離子的電解液，電池的正、負極其中之一必須以鈉為主體，因此團隊以碳為負極，

正極的部分試了包括氧化鈉在內各式鈉的氧化物，從中發現「鈉錳氧」、「鈉鐵氧」都能發揮電化

學特性，且穩定性高。

洪飛義表示，一般的電解液價格不便宜，目前1公斤約2萬元，至於磷酸鈉1公斤300元；正極以鋰
為主體粉末的電池，每公斤約600元，鈉為主體粉末的正極1公斤約90元，整體來說實驗室研發的
鈉電池材料成本，綜合成本只有鋰電池的5%。

他認為，雖然鈉電池的發電量比鋰電池少一半，但以生態等角度來看，值得投入大型風力發電或太

陽能發電儲能系統。

左為碳負極，右為鈉正極，中間為電解液。圖／成功大學提供
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成大材料系教授洪飛義（左二）帶領研究生李健豪（右二）、何朝政（左一）、高

培堯（右一）從「無毒」發想，研發出「環保鈉電池」。圖／成功大學提供
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成功大學團隊何朝政（左起）、洪飛義、李健豪、高培堯研發出環保鈉電池。（圖由成功大學提供）
2018-04-11 14:41
［記者劉婉君／台南報導］成功大學材料系教授洪飛義、呂傳盛團隊從「無毒」發想，研發出「環保
鈉電池」，適合做為風力、太陽能發電儲電系統，可放置於農業區或水源區。

成大研發環保鈉電池 可放置農業、水源區

http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/2392187/print
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成大團隊研發的環保鈉電池，左是碳負極，右是鈉正極，中間是電解液。（圖由成功大學提供）
洪飛義、呂傳盛帶領研究生李健豪、何朝政、高培堯，經過不到1年的時間，研發出「環保鈉電池」。
洪飛義說，團隊使用常被做為工業用洗滌劑之一的「磷酸鈉」粉末，稀釋成為鈉離子電解液。由於採
用鈉離子的電解液，電池的正、負極其中之一必須以鈉為主體，團隊以碳為負極，正極部份使用鈉錳
氧、鈉鐵氧都能發揮電化學特性，且穩定性高。
洪飛義指出，目前一般的電解液1公斤約新台幣2萬元，磷酸鈉1公斤則是新台幣300元。正極以鋰為主
體粉末的電池，每公斤約20美元，若以鈉為主體粉末，1公斤約3美元，整體研發成本只有鋰電池的
5%。雖然，鈉電池的發電量比鋰電池的120mAh/g少了一半，但從安全、環保、生態等角度考量，將
環保鈉電池導入大型風力發電或太陽能發電儲能系統，既使遇上天災、儲電設備受損時，也不用擔心
環境危害等問題。
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友善環境低成本 成大成功研發環保納電池

成功大學11日發布新聞稿指出，成

系教授洪飛義、呂傳盛團隊則以「無毒」發想，成功研發出「環保鈉電池」，材料成本，只有鋰電池的5%，發電量卻有鋰電池的一半

提供）中央社記者張榮祥台南傳真 107年4月11日

（中央社記者張榮祥台南11日電）成功大學今天宣布成功研發出無毒環保鈉電池，材料成本只有鋰電池的5%，但發電量可達鋰電池的一半

力發電及太陽能發電儲能系統，且沒有危害環境之虞。 

成大今天發布新聞稿指出，幾乎所有的電池、電解液都含有有毒物質，高科技產品最常使用的鋰電池，雖然污染較小，但電池分解或水解

的腐蝕性和毒性。 

成功大學材料系教授洪飛義、呂傳盛團隊則以「無毒」發想，成功研發出「環保鈉電池」，沒有爆炸困擾，廢電池也不需特別處理，可放

水源區。 

洪飛義指出，研發團隊最初只想做「無毒」且價格便宜的電解液，沒想到在短短1年內卻成功研發出環保鈉電池。整體來說，實驗室研發的

本，只有鋰電池的5%，發電量卻有鋰電池的一半。 

若以安全、環保、生態等角度來看，環保鈉電池可導入大型風力發電或太陽能發電儲能系統，既使遇上天災、儲電設備受損，也不必擔心

題。（編輯：劉政權）1070411
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從無毒、價格便宜發想　成大團隊研發環保鈉電池
記者吳順永／台南報導

成大材料系洪飛義團隊(左起)研究生何朝政、洪飛義教授、研究生李健豪、高培堯。

成功大學材料系洪飛義教授、呂傳盛教授帶領研究生李健豪、何朝政、高培堯從

「無毒」發想，研發出「環保鈉電池」，沒有爆炸困擾，廢電池不需特別處理，

也很適合做為風力發電、太陽能發電儲電系統，放置在農業區或水源區，沒有危

害環境之虞。

洪飛義透露，團隊最初只是想做「無毒」且價格便宜的電解液，經多次嘗試選用

容易取得，常被做為工業用洗滌劑之一的「磷酸鈉」粉末，將其稀釋成為鈉離子

電解液。由於採用鈉離子的電解液，電池的正、負極其中之一必須以鈉為主體。

為此，團隊以碳為負極，正極的部份試了包括氧化鈉在內各式鈉的氧化物，從中

發現「鈉錳氧」、「鈉鐵氧」都能發揮電化學特性，且穩定性高。
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從發想到成功研發出環保的鈉電池，前後短短不到1年，團隊能快速得到成果，洪

飛義表示，擁有地球科學、化學背景的研究生李健豪幫了大忙，多數的材料人因

化學專業不夠深入，做實驗的方式與化學人也不同，多虧有李健豪，才沒有走太

多冤枉路。

李健豪說，讀化學系時做實驗前都要翻查「物質安全」資料表，以掌握實驗過程

中接觸到各類物質的毒性、如何自我防護及回收，進入材料領域依然維持這個習

慣。另外，做實驗時，化學人的習慣是先確定什麼樣的成份可以得到最穩定的成

果，材料系人會先設計好想要的成果，再開始做實驗、找出所要的成份。曾經讀

地科，對結晶粉末合成也較有概念，很高興過去所學能在鈉電池研發上有所發

揮。

洪飛義指出，一般的電解液價格不便宜，目前1公斤約台幣2萬元，至於磷酸鈉1公

斤300台幣。正極以鋰為主體粉末的電池，每公斤約20美元，鈉為主體粉末的正

極，1公斤約3美元，整體來說實驗室研發的鈉電池材料成本，其綜合成本只有鋰

電池的5%。雖然，鈉電池的發電量是60mAh/g ，比鋰電池的120mAh/g少了一

半，但以安全、環保、生態等角度來看，若將環保鈉電池導入大型風力發電或太

陽能發電儲能系統，既使遇上天災、儲電設備受損，也不必擔心環境危害等問

題，為了有較高的儲電設備而需多設幾個依然值得，重要的是建置成本也有限。
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無毒便宜成大研發出環保鈉電池
中華日報
2018年4月11日 下午10:09

記者林雪娟／台南報導 

成大材料系教授洪飛義、呂傳盛團隊以無毒為發想，研發出「環保鈉電池」，雖然發電量

只有一半，然成本相當低，更重要的是沒有爆炸困擾，廢電池不須特別處理，適合做為風

力、太陽能發電儲電系統，尤其是放置在農業區或水源區，沒有危害環境之虞，對地球環

境友善。 

幾乎所有的電池、電解液都含有有毒物質，高科技產品最常使用的鋰電池，雖然汙染較

小，然電池分解或水解產物也有一定的腐蝕性和毒性，兩位教授帶領的團隊從無毒且價格

便宜的電解液著手，以常被工業用洗滌劑之一的「磷酸鈉」粉末，將其稀釋成鈉離子電解

液，以碳為負極、正極為鈉錳氧、鈉鐵氧，除都能發揮電化學特性且穩定性高。 

研發時間不到一年就得到成果；洪飛義表示，擁有地球科學、化學背景的研究生李健豪幫

了大忙，多數材料人因化學專業不夠深入，進行實驗方式與化學人也不同，有了跨領域者

協助，少走許多冤枉路。 

洪飛義指出，一般的電解液價格不便宜，一公斤約台幣兩萬元，磷酸鈉一公斤只要三百

元，以鋰為主體粉末的電池，每公斤約二十美元，鈉為主體粉末的正極，一公斤只要三美

元，整體來說，納電池材料成本，只有鋰電池的百分之五。 

雖然納電池發電量為鋰電池一半，若以安全、環保、生態等角度而言，若將環保鈉電池導

入大型風力發電或太陽能發電儲能系統，既使遇上天災、儲電設備受損，也不必擔心環境

危害等問題，為了有較高儲電設備，而需多設幾個電池，在建置成本不高下，具有開發價

值。 

http://www.cdns.com.tw/
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南市勞工領袖大學 開訓
台灣新生報 2018/04/12 00:00(9小時前)

專為促進勞工幹部知能開設的第八屆勞工領袖大學初階班十日晚間在成功大學開訓，今年報名人數再

創新高，市長李孟諺將書包贈與學員代表，鼓勵勞工領袖踏進再進修知識殿堂，在精選課程中開創新

視界，豐厚自我實力與在職場發揮所學，邁向成功之路。
 

市長李孟諺、成大副校長林從一、勞工局長王鑫基、副局長吳明熙、主秘黃惠美、專委陳美顏、職訓

就服中心主任梁偉玲、南市勞工領袖協進會理事長陳美靜共同主持開訓儀式。
 

李孟諺表示，勞工領袖大學自一百年起開辦，三階段階梯式學習系統獨創全國，八年來培育二千餘名

學員，今年初階班更創下新高招收一百六十餘名學員，顯示成效獲肯定與奠定人才培育口碑，感謝成

大專業師資及場地，讓工會領袖及企業主管學習，也期許學員成為更優秀的專業經理人，帶動工會及

企業進步。
 

王鑫基說明勞工領袖大學受TTQS評核委員肯定，創下全國唯一地方政府連續七年奪金榮耀，九成以上

學員認為能提升勞動法規及領導管理職能，也將所學帶回職場與其他人分享。

https://times.hinet.net/realtime?cp=a29
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七股潟湖哀歌 偽虎鯨擱淺死亡逾5天
2018-04-12 00:00
聯合報 記者謝進盛／台南報導

台南市七股潟湖網子寮汕海灘，昨天發現一隻擱淺死亡的偽虎鯨，表皮已逐漸脫落，估計死亡逾五天，詳細死因將由成大鯨豚

研究中心協助進一步解剖釐清。

海巡署岸巡十一總隊約五天前曾接獲漁民通報，指台南市七股區網子寮汕海域發現一隻擱淺死亡的鯨豚，海巡署人員趕往時，

鯨豚疑遭海浪沖走，並未發現。

昨天上午有漁民再發現死亡鯨豚而通知海巡署，轉報台南市政府農業局森林及自然保育科、成大生命科學系及鯨豚研究中心教

授王建平等人，搭船前往現場協助善後。

王建平等人檢視，認定死亡鯨豚為雄性偽虎鯨，長約三點五公尺，重量待估，已發臭、腐爛表皮脫落，估計死亡至少超過五

天。

由於網子寮汕海灘位處七股潟湖，且鯨豚體積太大，作業困難，無法立即搬運離開現場，昨先由海巡人員協助拖離海域，避免

被大浪沖走，預定今再將該偽虎鯨運往台南四草保護區解剖，了解死亡原因。

台南市生態保育學會理事長邱仁武表示，每年此時，台南地區常有鯨豚蹤跡。去年四月十九日曾有釣客搭膠筏在七股區國聖港

燈塔外的沿海，看到近百隻偽虎鯨成群出現；同年五月二十日在北門區王爺港汕海灘也出現一隻擱淺死亡的偽虎鯨。六月八日

世界海洋日將至，他呼籲民眾愛護海洋環境。

台南市七股區網子寮汕海灘，昨天發現擱淺死亡偽虎鯨魚。 圖／王建平提供

https://udn.com/news/reporter/MDM2MTA=
https://udn.com/search/tagging/2/%E9%AF%A8%E8%B1%9A
https://udn.com/search/tagging/2/%E6%B5%B7%E5%B7%A1%E7%BD%B2
https://udn.com/search/tagging/2/%E6%BC%81%E6%B0%91
https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2018/04/12/1/4644002.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&sl=W&fw=1050&exp=3600
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七股擱淺死亡鯨豚 成⼤確認是「偽⻁鯨」

▲台南市七股區網⼦寮汕海灘11⽇，發現⼀隻擱淺死亡的鯨豚，經成⼤⽣命科學系及鯨豚研究中⼼教授王建
平檢視確認為「偽⻁鯨」。（圖／記者林悅翻攝）
記者林悅／南市報導
台南市七股區網⼦寮汕海灘在11⽇發現⼀隻擱淺死亡的鯨豚，經成⼤⽣命科學系及鯨豚研究中⼼教授王建平
檢視確認為「偽⻁鯨」，已經死亡約5天，屍體呈現發臭腐爛，將由海巡署⼈員協助固定在沙灘，再⾏搬運調
查，死因必須進⼀步解剖後確認。
台南市⽣態保育學會理事⻑邱仁武表⽰，11⽇清晨海巡署岸巡11總隊接獲報案，指稱在台南市七股區網⼦寮
汕海邊，發現⼀隻擱淺死亡的鯨豚。海巡署隨後通報台南市政府農業局保育科、成⼤⽣命科學系及鯨豚研究
中⼼教授王建平等⼈，⼀起前往現場協助處理善後。

邱仁武指出，經王建平檢視後，發現擱淺死亡的鯨豚是⼀隻約3.5公尺⻑、雄性的「偽⻁鯨」。因為體積太⼤
無法⽴即搬運離開現場，當時先由海巡⼈員協助拖離海域，避免被⼤浪沖⾛，再動⽤相關機具，把這隻擱淺
的偽⻁鯨載回台南市區解剖，盼了解死亡原因。
邱仁武表⽰，去年4⽉19⽇曾有釣客搭膠筏在七股區國聖港燈塔外的沿海，看到近百隻偽⻁鯨成群出現，去
年5⽉20⽇在北⾨區王爺港汕海灘也出現⼀隻擱淺死亡的「偽⻁鯨」。
際此6⽉8⽇世界海洋⽇即將來臨，邱仁武呼籲⺠眾愛護海洋環境，讓鯨豚有⽣存空間。
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成亞用太陽能頭痛的廢料，幫鋼鐵業降成本

五個成大碩博士　「泥巴煉金」外銷中日韓
撰文者：劉致昕 ｜出刊日期：2018-04-12

全台太陽能業廢砂漿1年2.4萬噸 

逾半由成亞處理

成亞資源科技董事長：陳皇志（圖中）(攝影者．陳宗怡)

台南仁德，鐵皮屋被太陽燒得發燙，比人還高的幾袋「泥巴」，發出刺鼻酸臭。

「那個喔，是從桃園運來要我們幫忙的，」成亞資源科技副總經理謝雅敏戴著頭盔、

口罩，搖搖頭說。那是來自桃園、被查獲的違法無主廢棄物，透過環保署轉介，找上

成亞解決。三月中，同樣為了「泥巴」上門的客人，甚至來自日本。「他們的倉庫裡

都還堆著矽泥，大家不知道拿泥巴怎麼辦。」她笑說。
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2018-04-11 17:14
〔記者王俊忠／台南報導〕20歲男子阿傑念高中時曾遭同儕霸凌拒學，大多時間躲在家中、足不出
戶，要家人把三餐放在門口，與父母只以紙條聯繫、沒有社交朋友，如網路購物遭父母拒絕，還會有
摔東西暴力行為。成大醫院精神部醫師指這是日本所謂的「繭居族」，志傑與家人一起到醫院接受家
族治療後，繭居問題明顯改善。

成大醫院精神部主治醫師李嵐婷（左）接受求診者諮詢繭居族問題。（記者王俊忠攝）
阿傑近幾年躲在家裡過著自我封閉的生活，他生活常日夜顛倒、門窗緊閉上鎖，起初會自行出門覓
食，後來連房門都不出，要家人把三餐放在門口，吃完飯再將空托盤放到門口讓家人回收。成大醫院
精神部主治醫師李嵐婷指志傑生活與外界全然隔絕，符合日本定義的繭居族。
日本厚生勞動省在2010年提出的繭居族標準，是指待在家裡半年以上，不工作、不上學也不社交的
人，日方調查該國約有60-100萬繭居族，其中7成男性，多數在30歲以下。成醫表示，台灣沒這方面調
查與定義，未估算繭居族人數，但同樣有這類族群。
李嵐婷說，雖然繭居族在我國未被列入精神方面疾病、無法經鑑定取得精神障礙手冊，但它是個心理
衛生問題，對當事人與家人生活都會帶來負面影響。繭居沒有特效藥可以治療，端賴積極的社會心理
介入；鑽研此議題多年的日本齊藤環醫師建議勿延宕治療時機。
李嵐婷醫師表示，繭居問題可以透過家族治療來處理，但家族治療不是為了追究孩子變成繭居族的原
因，而是探索問題是如何被形成維持的，找出孩子與家長的特定互動模式及輔導孩子成功或失敗的經
驗，進一步協助家庭找回能自主解決此問題的力量。目前我國政府雖未對繭居族提供相關協助，她仍
建議有求助需求的繭居族可尋求精神科專業醫療管道。

醫病》足不出戶、沒社交朋友 男繭居族治療獲改善
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「社會退縮，有病嗎？」成大醫：談繭居族的評估與家族治療

大成報／于郁金 2018.04.12 08:33

【大成報記者于郁金/連凱斐/臺南報導】近幾

的教育工作者普遍發現兒童或青少年的拒學現象日益嚴重，甚至到足不出戶，或晝伏夜出的程度，這也是「繭居族」。李嵐

由於案量累積，此類「拒學行為(school refusal behavior)」越來越受到關注。  

成大醫院精神部李嵐婷醫師舉案例一表示，涵涵自我要求很高，成績一直很好，生活作息也很正常；但升上高三之後，常常

也吃不下，時常無精打采，提不起勁唸書，因此功課越來越退步；家人很擔心，但是一問她「怎麼了？」，涵涵就會發脾氣

其妙掉眼淚，尤其最近1個月越來越奇怪，不但下課很少和同學聊天，放學回家就關在房裡，連假日也都不出門。  

李嵐婷醫師舉案例二指出，世明退伍後，工作不穩定，做不到幾個月就換工作，近一年都不出門，每天都待在家裡，大部分

間裡不出來；家人有時會看到他自言自語、發呆、傻笑，他拒絕和家人同桌進食，只願意吃自己從便利商店買來的未開封食

不小心動到這些食物，他就會通通倒掉。  

李嵐婷醫師舉案例三說，20歲志傑過去在學校表現平平，高中時受同儕霸凌開始拒學，大多數時間都躲在家裡面。他的生活

門窗緊閉上鎖，一開始還會自行出門覓食，後來甚至連房門都不出，要家人將三餐放在門口，用餐完再將空托盤放回門口回

透過紙條聯繫，不僅沒有朋友，更沒有任何人際關係。過去這幾年都過著這種隱蔽的生活，但志傑會透過網路購物，若遭父

有摔東西等暴力行為，或傳給父母帶有威脅意味的訊息。  

成大醫院精神部李嵐婷醫師表示，上述3個個案的狀況都呈現出「社會退縮(social withdrawal)」狀態，案例一診斷為憂鬱症

為思覺失調症，2者都有足夠的醫學實證在服藥治療後能改善其不當行為模式。  

李嵐婷醫師指出，案例三則是所謂「繭居族」(日語：引きこもり；英語：Hikikomori)，與外界全然隔絕；根據日本厚生勞

提出的標準，「繭居族」意指待在家裡半年以上，不工作、不上學也不社交的人；目前臺灣尚無明確的定義及研究統計；而

省的調查，日本則有60-100萬繭居族，其中有7成為男士，多數在30歲以下。  



2018/4/12 「社會退縮，有病嗎？」成大醫：談繭居族的評估與家族治療 | 蕃新聞

https://n.yam.com/Article/20180412849764 2/3

「繭居族」社會疏離，幾乎整天窩在家裡，出門也只是去便利商店或超市，交際範圍狹隘；情況更嚴重者，連家門都不出，

都不出的，與家人溝通只透過傳遞紙條。  

李嵐婷醫師說，因社會退縮症狀表現就診個案，需先排除憂鬱症或思覺失調症；而因缺乏有效藥物，「繭居族」的治療端賴

理介入，鑽研此議題多年的日本齊藤環醫師建議，切勿延宕治療時機。  

李嵐婷醫師指出，繭居案例中，個案本人從初診就參與諮商的少之又少；但即使只有家人出席，也須開始進行與父母的家族

即使個案本人拒絕治療，家長也可以營造對治療有幫助的環境，逐漸引導孩子願意接受治療。  

李嵐婷醫師強調，家族治療不是為了追究孩子變成繭居族的原因，而是探索問題是如何被「維持」的，找到特定互動模式後

助家庭尋回自主解決問題的力量；簡而言之，家族治療的原則，就是把繭居的孩子其本人的問題，與孩子和家庭關係的相互

慮進去。  

目前政府雖未針對繭居族提供相關協助，但在其關聯行為中，政府及教育單位針對拒學孩童有相關應對方式。李嵐婷醫師建

需要相關協助時，應尋求精神科專業醫療管道。  

李嵐婷醫師畢業於國立成功大學醫學系，經歷成大醫院精神部住院醫師、成大醫院精神部總醫師、英國塔維史托克心理治療

ck and Portman Clinic)及塔維史托克伴侶關係中心TCCR(Tavistock Center for Couple Relationships)進修；現任成大醫院
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醫師，專長一般精神醫學、心理治療、家族治療等。
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