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南市反毒總動員  衛教手冊指點迷津！ ­ 華視新聞網

2017/09/20 00:02 記者吳順永／台南報導

字級

新聞來源：

記者吳順永／台南報導

臺南市衛生局19日舉辦「醫起陪伴 用愛反毒」記者會，邀請代理市長李孟諺、衛生局陳怡局長、臺南地檢署蔡

佩容主任檢察官、成大醫院楊俊佑院長帶領全市14家藥癮戒治機構醫師及護理人員共同為反毒宣誓「醫起陪伴

用愛反毒」。

現場由成功大學附設幼兒園小朋友及曾文農工同學們帶來反毒舞蹈表演，為活動揭開序幕，並邀請戒癮有成個案

A先生經驗分享，A先生以過來人的立場告訴市民朋友們，絕不要輕易嘗試毒品，一旦上癮，要回頭很難。

為提升民眾對於毒品危害的認知，今年度市政府毒品危害防制中心結合地檢署及臺灣更生保護會臺南分會共同彙

整編輯「醫起陪伴 用愛反毒」衛教手冊製發予市民。
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代理市長李孟諺表示，近年來各類毒品濫用，「刑罰」已不再是固定的方式，因此應該有一個長期的復健規劃，

以關懷取代指責、以溫暖代替冷漠，錯誤是可以被導正的，需要社會的肯定與接納。青少年吸毒人數日益增加，

且第一次施用年齡下降，除環境利誘及同儕影響外，新興毒品以偽裝食品包裝流通於市面，易使降低戒心嚴重影

響年輕族群造成藥物濫用，家庭支持是幫助孩子不被毒品誘惑的重要力量，反毒觀念深根家庭有助於減少及預防

子女陷入毒品的危害。

臺南市政府衛生局呼籲市民朋友們，對於來路不明藥物，千萬不要輕易嚐試，多關心青少年交友狀況，如發現家

人或親友有使用毒品情形，請隨時您撥打24小時免費戒毒諮詢專線服務電話0800­770­885(請請您，幫幫我)，
臺南市政府毒品危害防制中心。

臺南市政府毒品危害防制中心提供轉介協助危機處理、生活扶助、安置照顧、家庭支持、就業職訓轉介及醫療戒

治等服務，協助戒癮者戒治及社會功能重建是一條漫長路途，家人的愛與耐心是藥癮者最重要的心理支持，民眾

若是對毒品防制有任何疑問立即撥打，臺南市政府毒品危害防制中心關心您，齊心攜手來拒毒與戒毒。

※  【台灣好新聞】提醒您：

少一份毒品，多一分健康；吸毒一時，終身危害。

※  戒毒諮詢專線：0800­770­885(0800­請請您­幫幫我)

※  安心專線：0800­788­995(0800­請幫幫­救救我)

※  張老師專線：1980

※  生命線專線：1995

新聞來源：
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更多

中國時報【洪榮志╱台南報導】

台南市政府環保局為防登革熱入侵校園，暑假結束前稽查全市50所國中小、高中及大專院校，結果在成功大

學、台南一中、台南高商及長榮中學等4校校園內，均發現已孳生病媒蚊幼蟲的積水容器，合計開單告發9件，

並要求學校落實孳生源自我檢查，強化防疫機制。

環保局指出，該局在4所學校共檢出9件登革熱病媒蚊積水容器；其中，成大力行校區的水桶及勝利校區垃圾袋

凹槽、抽屜、水桶共4件，台南一中的紙碗、免洗杯及椰子葉共3件，台南高商的水桶1件，長榮中學的帆布1
件，依廢棄物清理法每件各罰款3000元。

環保局指出，2015年登革熱大流行時，2萬多個本土確診病例中，就有3853例是學生，占總確診人數16.9%；尤

其，學生在校感染登革熱，更容易形成家庭群聚感染，同時學校也是民眾日常運動場所，可能成為家庭與社區、

社區與社區之間傳染的橋梁，清除校園積水容器是防疫重點。

環保局表示，去年台南市確診病例降為16例，但學生個案仍占3例；今年至今境外移入確診病例13例，其中學生

占5例，顯示學校仍是登革熱好發場所。

環保局呼籲學校，除了平時應清除校園孳生源，下雨過後更應動員倒除校園中積水容器，並推動容器減量，杯瓶

罐不要亂丟。如有師生前往東南亞旅遊、學術交流或有外籍學生入學，返國後也應自主健康管理，一旦有發高燒

等疑似症狀就應趕快就醫，避免境外移入引發疫情。

台南市政府環保局為防登革熱入侵校園，暑假結束前稽查全市50所國中小、高中及大專院校。（本報資料照片）
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因吸毒蹲30年苦窯 更生人出席「用愛反毒」談戒毒

2017年09月19日 15:52
中國時報記者／

分享至Facebook
分享至Google+
分享至Twitter
分享至Weibo

程炳璋

台南市毒品危害防制中心19日舉辦的「『醫』起陪伴，用愛反毒」，有成大醫院院長楊俊佑（左一）代表醫界、台南市長李孟諺

（左二）、衛生局長陳怡（右二）代表政界、緝毒組檢察官蔡佩蓉（右一）代表法界，四人聯合出席，宣導以病人看待吸毒者的觀

念。（程炳璋攝）

http://www.chinatimes.com/reporter/168
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台南市毒品危害防制中心19日在成大醫院門診大樓1樓舉辦的「『醫』起陪伴，用愛反毒」宣導，毒癮更生人林

先生出席分享自身戒毒經驗，他以自己蹲30年苦窯的人生作借鏡，要大家克服心理上的軟弱，靠自己戒毒。

62歲林先生稱自己從20歲開始當小混混，跟著狐群狗黨一起吸食海洛因，很快染上毒癮，為了攢錢吸毒，陸續

犯下6、7件罪行，包括殺人未遂、恐嚇、盜匪、竊盜等前科，接著近30年光陰，都在不斷進出監牢過程中度

蘇悅中曾在明德戒治分監擔任社工長達9年半，是協助林先生（右）決心戒毒的關鍵人物。（程炳璋攝）

台南市毒品危害防制中心19日舉辦「『醫』起陪伴，用愛反毒」。（程炳璋攝）

台南市毒品危害防制中心19日舉辦「『醫』起陪伴，用愛反毒」。（程炳璋攝）
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過。

他7年多前出獄，驚見自己已是半百老漢，有感於服監時期有教誨師的耐心勸導，「在軟弱時，只有教誨師願意

幫助我」下定決心戒除毒癮，未來想當個教誨師，以自己來教誨年輕人別再吸毒。

林先生19日參加「『醫』起陪伴，用愛反毒」宣導，勇敢的上台上談戒毒。他認為美沙酮的有效，卻同時給吸

毒者一個心理上的依賴，許多人認為大可先吸毒，最後真的不行，再靠美沙酮來解癮。

他在1年多前乾脆連美沙酮治療也不喝，靠自己意志力支撐過來。

台南市代理市長李孟諺表示，過去擔任水利局主管時，常發現工程用的側溝蓋、欄杆等物品失竊，詢問之下都遭

吸毒者竊取變賣，他認為販毒者要從嚴懲罰，吸毒者則要用病人的角度去關懷。

成大醫院院長楊俊佑表示，在醫師眼中，每個吸毒者都是病人，台灣社會提供替代療法已10年，成大醫院已治

療上癮者達3萬多人，每次治療只需銅板價「40元」。

宣導會聚集政界、醫界、法界三方代表，以病人角度關心吸毒者，提醒大眾，戒除藥癮就像慢性病一樣，需要長

時間的陪伴與療程。

★中時電子報關心您：保護自己、遠離毒品！

(中時)
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醫病》「子宮腔內沾黏」導致不孕 子宮鏡助開懷孕大門 ­ 健康

醫療

醫病》「子宮腔內沾黏」導致不孕 子宮鏡助開懷孕大門 2017­09­19
13:04

分享：

成大斗六分院婦產科主任白岳儒表示，婦女「子宮腔內沾黏」導致不孕，可透過子宮鏡助打開懷孕大門。（成大

斗六分院提供）

子宮鏡手術有軟式與硬式兩種。（記者詹士弘攝）

〔記者詹士弘／雲林報導〕流產後遲遲無法懷孕，原來是「子宮腔內沾黏」惹的禍，以子宮內視鏡（子宮鏡）進

行子宮沾黏分離手術，可打開懷孕大門。

成大斗六分院婦產科主任白岳儒表示，29歲的林小姐曾接受流產手術，術後下腹部常發炎疼痛，月經量少；32
歲湯小姐有兩個小孩，第3胎胎死腹中，進行流產手術，術後月經減少，兩人都無法懷孕，其共通的問題，都是

「子宮腔內沾黏」。

白岳儒說，子宮腔沾黏的原因多樣，包括子宮內感染發炎、子宮內膜受傷、重覆性人工流產手術都是原因，甚至

使用性玩具刺激過度，也可能誘發症狀，病人因為月經不來、月經少量，或是長期無法懷孕等症狀，就可能是
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「子宮腔內沾黏」問題。

白岳儒指出，「子宮腔內沾黏」會使子宮腔減少受精卵著床的機會，導致不孕；如果長期發炎，更會引起反覆性

流產。

病患經陰道超音波檢查，發現子宮內膜呈現不規則影像及內膜厚度過薄，「子宮鏡」檢查證實是「子宮腔內沾

黏」，透過子宮鏡協助子宮腔沾黏分離手術，再配合荷爾蒙治療，術後3個月正常來月經，6個月後順利懷孕。

白岳儒表示，子宮鏡可分為軟式及硬式2種，軟式子宮鏡主要作為診斷工具，執行時不需麻醉，檢查時間短、過

程不會劇烈疼痛，子宮內狀況如同現場直播，可立即呈現在醫師及病人眼前；用於治療的硬式子宮鏡則需麻醉，

目視下醫師可執行沾黏去除，手術時間短，幾乎沒有傷口，術後也不需住院，當天即可回家休養，迅速恢復正常

生活。

分享：
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國立成大醫院斗六分院：子宮鏡幫助打開腔內沾黏不孕大門

勁報 2017/09/19 20:34(12小時前)

【勁報記者張立明／雲林縣報導】

國立成大醫院斗六分院婦產科主任白岳儒醫師，今天在「子宮內沾黏」不孕症記者會中指出，子宮鏡可幫助打開

腔內沾黏不孕大門。

成大斗六分院婦產科主任白岳儒醫師以臨床實例指出，29歲的林小姐因「子宮內沾黏」問題而不孕，甚至月經

不來。在子宮內視鏡（子宮鏡）協助下進行子宮沾黏分離手術，月經不但恢復正常，並在手術後6個月順利懷孕

成功。

白岳儒醫師表示，子宮腔沾黏的原因多樣，包括子宮內感染、子宮內膜受傷、重覆性人工流產手術等，病人可能

因為月經不來、月經少量，或是長期無法懷孕等症狀而求診。在先行荷爾蒙及陰道超音波檢查外，子宮內視鏡可

以診斷「子宮腔內沾黏」，並進行手術治療。

白岳儒醫師說，除前述月經不來的案例外，另位一直很想擁有第3個小孩的湯小姐，因第3次懷孕的胎兒沒有了

心跳，接受人工流產手術，卻也遲遲未再懷孕，診察發現她的月經雖很準時，但經血量少了很多，月經來的日子

也縮短為3天，甚至有時候需要吃藥月經才會來。

湯小姐則是在婦產科接受荷爾蒙的檢查，結果正常，但經陰道超音波檢查發現其子宮內膜呈現不規則影像及內膜

http://times.hinet.net/realtime?cp=cp129
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厚度過薄，懷疑是「子宮腔內沾黏」所導致，於是安排「子宮鏡」檢查，證實後進行子宮鏡協助子宮腔沾黏分離

手術，再配合荷爾蒙治療，術後3個月正常來月經，6個月後順利懷孕，完成她擁有3個小孩的夢想。

白岳儒醫師表示，子宮內視鏡簡稱「子宮鏡」，用於檢查也用於治療手術，是目前檢查及治療子宮腔沾黏的優先

選擇。

子宮鏡可分為軟式及硬式2種，其中：軟式子宮鏡主要作為診斷工具，執行時不需麻醉，檢查時間短、過程不會

劇烈疼痛，子宮內狀況如同現場直播，可立即呈現在醫師及病人眼前；用於治療的硬式子宮鏡則需麻醉，目視下

醫師可執行沾黏去除，手術時間短，幾乎沒有傷口，術後也不需住院，當天即可回家休養，迅速恢復正常生活。

（本篇內容旨在提供一般醫療衛教知識，如有不適或疾病，應尋求專科醫師的診治，以免貽誤病情，並能獲得最

佳治療的效果。）

FB留言
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