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主講：成大醫院運動醫學科主任張志偉

時間：8月26日（六）下午2時至4時

地點：成功大學光復校區國際會議廳第一演講室(台南市東區大學路1號)

洽詢：0809­080­186

洽詢：轉1或3

主辦單位：元氣周報

太平洋高壓影響，中央氣象局說，今天各地大多晴朗炎熱，午後西半部地區及其他山區有局部短暫雷陣雨；東南

部地區及恆春半島有局部短暫陣雨。北部27至36度、中部26至34度、南部26至35度、東部27至33度。

明天至下周一太平洋高壓緩慢北移且勢力略減，台灣附近水氣稍多，各地大多仍晴朗炎熱，高溫普遍在33到35
度，大台北仍有36度左右高溫發生的機率；午後各地山區及西半部平地要留意雷陣雨的發生，其中北部偏向在

近山區的平地，中南部則範圍會較廣些。

另外，菲律賓東方海面漸有熱帶擾動發展，並往呂宋島及巴士海峽一帶前進，迎風面的東半部水氣漸增，東南部

地區及恆春半島不定時有零星短暫陣雨。

下周二至下周四太平洋高壓脊北抬至北緯30度附近，熱帶擾動則逐漸進入南海，台灣附近水氣偏多，東半部整

天不定時有局部短暫陣雨，西半部則維持午後雷雨的天氣；偏東風增強，西半部在東風過山沉降影響下，局部地

方有極端高溫發生的機率。

氣象局說，太平洋高壓勢力北抬，也代表有利熱帶擾動發展的環境變廣，目前資料顯示，明天之後菲律賓東方海

面漸有熱帶擾動發展，不過各資料對此系統是否會進一步增強為熱帶性低氣壓或颱風，目前差異性仍大，因此下

周一之後的天氣仍有相當的變數。

25日至27日太平洋高壓脊偏北，南海至菲律賓東方海面位於大低壓帶的環境，台灣雖仍可大致維持多雲午後雷

陣雨的天氣，但須留意東風帶來一波波水氣以及大低壓帶是否有熱帶性低氣壓或颱風發展或接近，目前仍有變

數。

2017­08­18 07:03聯合報 記者雷光涵╱即時報導

今天太平洋高壓影響，各地晴朗炎熱。聯合報系資料照／記者陳正興攝影

https://udn.com/news/reporter/MDM1ODY=
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昨天熱帶海洋氣團影響，昨天中午12時1分台北36.8度，自8月5日以來，台北第2度降回37.0度以下，中央大學

大氣科學系兼任副教授吳德榮在「三立準氣象‧老大洩天機」專欄指出，可算是開始脫離連續酷熱的天氣。昨天

午後有局部零星的對流，包括平地、山區，但降雨範圍不大。

他說，今天至下周一受熱帶海洋氣團影響，上半天晴朗穩定，下午因太陽加熱，大氣轉趨不穩定，有局部雷陣

雨。北台灣最高溫將會在36度左右，其他各地高溫大約在33至35度，是典型夏季的氣溫，仍需防曬、防中暑。

東半部水氣逐漸增多，局部、零星降雨的機率，逐日提升。

下周二至下周四的天氣，吳德榮指出，與第一個熱帶系統有關；多國的模式模擬顯示，熱帶性低氣壓（實務上也

有可能被認定為輕颱）穿過巴士海峽，其外圍環流將給東半部及南部山區帶來較明顯的降雨，其他地區也有降雨

機率。

他說，根據多國模式的模擬，下周四或下周五第二個熱帶系統，有機會在台灣東南方海面發展，亦可能達颱風強

度，對台威脅更大。其位置在台灣東南部近海，且移速很緩慢。但終究是第8天的模擬，不確定性很高，模式仍

會變動，要持續觀察。

十年內，台灣老年人口將從三百多萬人快速增加到五百多萬人，專家建議，老年政策刻不容緩，也應該更加細

緻，根據世界衛生組織追蹤各國健康狀況，發現人類五十歲之後健康速度下降，若以六十五歲以上人口數據作為

老年政策依據，恐怕太慢了，也建議一般人從五十歲開始準備老年。

台北榮總高齡醫學中心主任陳亮恭昨天轉述該院前院長林芳郁的親身經歷，林芳郁某次赴日旅遊，在公車上睡著

了，醒來發現眼前有位比他年長的老人站著，於是起身想讓座，沒想到抬頭一看，全車都是年齡比他大的老人，

讓他頓時不曉得應該讓給誰才好。

陳亮恭指出，超高齡社會即將來臨，對老人家應更體貼細緻，例如等紅綠燈的時間也應要調整，有位患有嚴重退

化性關節炎的長者，曾過馬路走到一半就卡在車陣中，此後他看到紅綠燈就不敢踏出那一步。陳亮恭也說，老年

政策都以六十五歲以上人口數據作為依據，建議應該提前考量。

硬體設備也得加把勁，以都市規畫來看，過去都市規畫以孩子為基礎，每隔多少公尺就有國小、國中或高中。陳

亮恭說，因應台灣社會型態急速老化，都市規畫的主軸恐怕得要翻轉，從現在開始應該規畫該地區每隔多少公尺

就得有日照中心或是機構等。

因應老年化社會，信義房屋策略長周莊雲表示，信義房屋十三年來，每年投入二千萬元贊助社區計畫，全台各社

區都可以提案，如銀髮長輩多的社區，提供活動空間，讓長輩社交、學習等，目前已累積一千七百個案例。

一○四銀髮銀行資深副總經理吳麗雪表示，預計今年第四季推出銀髮平台，仿照airbnb模式，媒合長者和銀髮產

業。提供長者的服務內容分為健康促進和管家服務，包括營養設計、運動訓練到家事員上門協助做家事等。平台

目前還在測試階段，預計找一百位長者和十多個醫護團隊媒合。

根據多國模式的模擬，下周四或下周五第二個熱帶系統，有機會在台灣東南方海面發展，亦可能達颱風強度，對台威脅更大。圖左

為17日20時歐洲中期預報中心模式，模擬25日20時地面氣壓圖。圖右為同時的美國模式，模擬25日20時地面風場圖，兩者的環流

位置幾乎完全一致。圖／翻攝自「三立準氣象‧老大洩天機」專欄
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