
以廢棄砂砱轉換為3D列印循環生態礁和座椅。（許逸民攝）

澎湖「死亡珊瑚碎屑」活化 產官學聯手3D列印生態礁
中時 許逸民 17:14 2025/10/01

以廢棄砂砱轉換為3D列印循環生態礁，並實際於澎湖2處海域完成共6組不同造型礁體投放試驗，目前礁體已接上周

邊珊瑚斷肢，後續正針對水下環境適應、生物適應性等進行觀測。（博藤海洋生技提供／許逸民澎湖傳真）

成大劉舜仁教授實驗室團隊、水產試驗所澎湖漁業生物研究中心、樂土公司、和博藤海洋生技公司等產官學，在海洋

委員會支持下，今（1）日攜手發表，歷經一年研究與測試，成功將大量存在於澎湖的「砂砱」（死亡珊瑚碎屑），

透過低碳「循環漿體技術」轉化為專屬 3D 列印配方應用成果發表。

這項突破不僅回應砂砱淤積對潮間帶生態的威脅困境，更讓在地資源轉化為修復海洋、建構空間與發展水族應用的媒

介，展現台灣在「淨零減碳」與「循環經濟」全球議題下的實踐力與創新潛能。
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這產官學團隊指出，此次「循環澎湖」成果展示聚焦三大亮點。首先，研發出砂砱3D生態礁，以仿生設計打造多孔

隙結構，成功在澎湖亞潮帶完成投放，後續將進行觀察驗證，為珊瑚附著與魚群棲息提供新生棲地。

其次，將海洋碳酸鈣（牡蠣殼與砂砱材料），進一步轉化為生態水族應用，縮小仿生設計，開發出可用於觀賞與研究

的珊瑚復育基座與造型礁，拓展水族與生態教育產業可能性。

最後，計畫亦提出「海島永續空間示範設計」，以砂砱轉化的低碳建材，結合村落文化特性，應用於公共設施與建築

構件，展現公共空間改造的永續設計潛力，讓循環理念走進居民日常。

團隊解釋說，砂鈴的材料轉化與傳統牡蠣殼不同，砂鈴以顆粒狀碳酸鈣為基底，能夠更高比例地進入循環漿體配方，

成為3D列印建材的優質來源。藉此成功發展出兼具結構強度與仿生特性的多孔隙模組，可依據不同海底地形與生態

需求自由組合。

而「循環澎湖」不僅止於海下行動，也拓展至水族與公共生活。成大設計團隊透過數位建模與演算法生成，配合水試

所海洋專業創造出能回應潮流的仿生結構；樂土公司則協助優化材料比例，提升可列印性與耐久性；博藤公司更將碳

酸鈣材料轉化水族應用，創造生態教育產業新可能。
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政策

全國高級中等學校教務主任工作會議 探「數位跨域共學」

2025-10-02 發佈 林宜箴 臺北

高級中等學校 教務主任工作會議 數位跨域共學

為了協助全國教務主任掌握教育政策趨勢，教育部國教署委請國立成功大學附屬臺南高工及國立陽明交通大學附屬竹北高中， 今明
(2、3日）兩天 在南區舉辦「114學年度全國高級中等學校教務主任工作會議」，以「數位賦能，跨域共學，全球接軌」為主題，由
全國高中職教務主任及地方教育行政人員共580人參加，10月20、21日將於北區辦理1場次。
 
國教署表示，為了因應目前社會與企業對人才的需求，這次會議以「數位賦能，跨域共學，全球接軌」為主題，規劃多元議題，包含
專題演講、主題論壇、經驗分享等。會中特別邀請國立臺灣科技大學產學創新學院執行長楊光磊，以「半導體產業的天時地利人和與

創新教學獎獲獎合影
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未來發展」為題，解析臺灣關鍵產業發展與教育的鏈結；另也邀請國立陽明交通大學院長陳俊太分享「教學創新的實踐」，探討多元
教學設計，轉換思維模式，激勵學生熱情，提升專注學習。
 
教務工作論壇針對教育核心議題進行交流，包含「因應社會變遷及科技發展之高中學習者核心能力需求與轉化」、「科普與表演藝術
的距離」、「全球化時代的教育轉型與國際接軌」、「人工智慧在多元選修課程中的應用與挑戰」等；邀集國內教育專家及高中職端
師長共同討論。第二天安排「教務法規宣導」、「教務工作經驗分享」及「數位/網路性別暴力防治」專題課程，有效增進教務主任
在多元領域的專業知能。
 

2025/10/2 下午3:22 全國高級中等學校教務主任工作會議 探「數位跨域共學」 - 文教新聞｜國立教育廣播電臺

https://www.ner.gov.tw/news/68ddf5ff422524002274bc2c 2/2



〈陳建宏醫師講骨專欄〉高齡肌肉骨骼症候群的隱形挑戰
2025-10-02 健康

台灣進入超高齡社會，長者健康已成全民課題，為提升國民體適能指導員專業能力，運動部於九月中旬在台南大學為國民體適能指導員舉辦一場精進

研習，以因應我國人口老化的運動指導趨勢，除三高慢性病的應用外，其中「高齡者肌肉骨骼症候群與改善策略」成為運動指導與高齡骨科跨域研習

焦點，希望提醒指導員別忽略影響深遠的「肌肉骨骼症候群」，即骨質疏鬆、退化性關節炎，肌少症與平衡感下降的綜合表現。

筆者在研習作專題演說特別強調，一場髖部骨折意外，可能徹底改變長者生活，從獨立轉為依賴，最後進入長照，因此，重點不只是治療，更要提前

做好預防，「預防比治療更重要」。長期研究高齡健康促進的成大教授林麗娟也在會中指出，功能性衰弱比慢性病更影響生活品質，即使血糖、血壓控

制得再好，若走不動、站不起，等同失去自主，健康老化需要醫療、運動與生活三方結合。

延緩退化第一步就是要及早發現，當長者走路變慢、坐下站起困難、單腳難以平衡時，即為警訊之始，應及時運動介入。初期要跨過不想動的障礙，

利用控制疼痛、改善居家環境，讓長者找到動機，敢於活動；接著透過簡單的阻力訓練，如椅子坐站、靠牆半蹲、彈力帶運動，逐步強化大腿與核心

肌群；最終則將訓練回歸生活，練習爬樓梯、提購物袋或跨越門檻，維持真正「能靠自己過日子」的能力。

此次運動部全民運動署推動的「國民體適能指導」精進研習，提供高齡運動指導明確方向：每週至少2天阻力運動，累積150分鐘有氧運動，並持續安

排平衡訓練。若能落實在社區與家庭，甚至每天只花5分鐘，完成坐站、半蹲與橋式等簡單動作，都能守住肌力與生活品質。此外，營養同樣重要，

長者需比年輕人攝取更多蛋白質，每公斤體重至少1.2克，並平均分散於三餐，搭配維生素D與鈣質補充，骨骼才有足夠強度。再加上居家防滑，降低

跌倒骨折以及頭部外傷等慢性臥床導致至失能風險。

高齡健康的關鍵在於跨領域的努力合作，骨科醫師提供臨床判斷，運動科學家設計體適能方案，共同打造每一個長者的運動處方簽，並從社區與家庭

開始關注高齡者的身心健康，共創友善的運動環境。

（作者∕台南市陳建宏骨科診所院長陳建宏）

醫師陳建宏強調，關注高齡者的身心健康應從社區與家庭開始，打造友善高齡運動環境。（陳建宏骨科診所提供）
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